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„Edukacja to nie przygotowanie do życia, ale pełne uczestnictwo w nim. Dziecko nie 
potrzebuje nauczyciela, który tłumaczy mu, co ma myśleć, lecz przewodnika, który pomaga 
odkrywać świat własnymi zmysłami i własnym umysłem. Prawdziwy wychowawca daje 
dziecku wolność działania, ale prowadzi je ku samodzielności, rozwijając jego ciekawość, 
zdolności i pewność siebie.” 
 

Maria Montessori 
 
 
 
 
 
„Wyobraźnia jest ważniejsza niż wiedza, ponieważ wiedza jest ograniczona, a wyobraźnia 
obejmuje cały świat. Nauczyciel, który rozwija w dziecku ciekawość i zdolność do myślenia 
twórczego, daje mu narzędzie, które służy przez całe życie. Prawdziwe wychowanie nie 
polega na wkuwaniu faktów, lecz na inspirowaniu do zadawania pytań i szukania 
odpowiedzi.” 
 

Albert Einstein 
 

 

 

                                                                         Program został uchwalony przez Radę Rodziców  
                     w porozumieniu z Radą Pedagogiczną                                         
                                                                                                dnia 10 września 2025r. 
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I. Wprowadzenie 

Pierwszymi wychowawcami każdego dziecka są rodzice, którzy w naturalny sposób 
kształtują jego osobowość, wartości oraz poczucie bezpieczeństwa. To w rodzinie młody 
człowiek nabywa pierwsze doświadczenia społeczne, emocjonalne i moralne, które 
stanowią fundament jego dalszego rozwoju. Rola nauczycieli i wychowawców polega na 
wspomaganiu i wzmacnianiu tego procesu, tworzeniu warunków sprzyjających 
wszechstronnemu i harmonijnemu rozwojowi dziecka. Szczególnie istotne jest wspieranie 
jego potencjału intelektualnego, psychicznego, społecznego, estetycznego, a także 
rozwijanie świadomości ekologicznej i troski o własne zdrowie. W efekcie wychowanie 
prowadzi do kształtowania osoby, która nie tylko akceptuje siebie, ale również rozumie                      
i odpowiada na potrzeby innych, potrafi współdziałać w grupie, a swoje życie traktuje jako 
możliwość działania zarówno „z” innymi, jak i „dla” innych. 

Wychowanie jest procesem celowym, systematycznym i długofalowym, którego celem jest 
wspieranie dziecka w osiąganiu pełnej dojrzałości – fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, 
duchowej i społecznej. Nieodłącznym elementem tego procesu jest profilaktyka, która 
pomaga młodemu człowiekowi radzić sobie z trudnościami i zagrożeniami mogącymi 
zaburzać jego prawidłowy rozwój. Profilaktyka nie ogranicza się jedynie do eliminowania 
czynników ryzyka – jest także procesem wspierającym rozwój kompetencji, umiejętności 
interpersonalnych oraz świadomości własnych potrzeb i ograniczeń. 

Wychowanie i profilaktyka tworzą więc nierozerwalną całość – wzajemnie się uzupeł-
niają, a ich skuteczność zależy od umiejętnego połączenia praktycznej wiedzy z doś-
wiadczeniem. Proces wychowania powinien korzystać z dorobku nauki, psychologii i peda-
gogiki, by rozwijać u młodego człowieka świadomość, samodyscyplinę, odpowiedzialność 
oraz zdolność do podejmowania świadomych decyzji. W ten sposób kształtuje się 
osobowość młodego człowieka, przygotowanego do życia w społeczeństwie, zdolnego do 
twórczego działania, otwartego na wyzwania współczesnego świata oraz wrażliwego na 
potrzeby innych. 

Ostatecznie wychowanie nie jest jedynie przekazywaniem wiedzy i reguł postępowania, 
lecz tworzeniem warunków, w których dziecko może rozwijać się w sposób harmonijny                  
i świadomy, stawać się samodzielną, odpowiedzialną i pełnowartościową jednostką. 
Integracja działań wychowawczych, edukacyjnych i profilaktycznych pozwala na 
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stworzenie spójnego systemu wsparcia, w którym rozwój fizyczny, psychiczny, społeczny                
i duchowy dziecka przebiega równolegle, zapewniając jego pełne przygotowanie do 
dorosłego życia. 

 

Działania wychowawczo - profilaktyczne szkoły stanowią fundament określania                                   
priorytetów jej pracy i wyznaczają kierunki codziennej działalności edukacyjnej i opiekuń-
czej. Priorytety te obejmują trzy główne obszary: 

 wspomaganie procesu uczenia się uczniów – szkoła nie ogranicza się jedynie do 
przekazywania wiedzy, lecz stawia sobie za cel rozwijanie indywidualnych kompetencji 
uczniów, wspieranie ich ciekawości poznawczej oraz umiejętności samodzielnego                         
i kreatywnego myślenia. Poprzez zastosowanie różnorodnych metod dydaktycznych, 
zajęć dodatkowych i form wsparcia edukacyjnego, szkoła umożliwia uczniom rozwój 
intelektualny w sposób dostosowany do ich potrzeb, predyspozycji i tempa uczenia się, 

 promowanie zdrowego stylu życia – szkoła kształtuje postawy prozdrowotne, 
uwrażliwia uczniów na znaczenie aktywności fizycznej, właściwego odżywiania, 
higieny, bezpieczeństwa oraz dbałości o zdrowie psychiczne. Poprzez realizację 
programów edukacyjnych, zajęć sportowych, warsztatów i kampanii profilaktycznych, 
uczniowie uczą się dokonywać świadomych wyborów, które wpływają na ich dobre 
samopoczucie i długofalowe zdrowie, 

 efektywna współpraca z rodzicami – szkoła traktuje rodziców jako pierwszych 
wychowawców dziecka i partnerów w procesie edukacji. Współpraca ta obejmuje 
regularną wymianę informacji o postępach i potrzebach uczniów, wspólne podejmo-
wanie decyzji wychowawczych, udział rodziców w programach profilaktycznych oraz 
inicjatywach edukacyjnych. Wzmacnia to spójność działań wychowawczych i sprzyja 
tworzeniu środowiska edukacyjnego, w którym dziecko czuje się bezpieczne, wspierane 
i rozumiane. 

 

Podstawy programu wychowawczo - profilaktycznego szkoły 

Podstawą wychowania i profilaktyki w szkole jest przekonanie, że pierwszymi wycho-
wawcami dzieci są ich rodzice, którzy mają naturalny obowiązek kształtowania swoich 
dzieci zgodnie z ogólnie przyjętymi normami społecznymi, zasadami współżycia i wartoś-
ciami moralnymi. W tym kontekście nauczyciele pełnią funkcję wspomagającą i uzupeł-
niającą w stosunku do działań rodziców, realizując obowiązki zapisane w art. 48 ust. 1 
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, które nakładają na państwo obowiązek wspierania 
rodziny w wychowaniu dzieci. 

Działania wychowawcze nauczycieli muszą być zawsze ukierunkowane na dobro ucznia. 
Należy przy tym szczególnie uwzględniać troskę o zdrowie fizyczne i psychiczne ucznia, 
jego rozwój moralny i obywatelski oraz poszanowanie godności osobistej, zgodnie z zapi-



Zespół Szkół nr 30 Specjalnych w Bydgoszczy                                             
Szkoła Podstawowa nr 1 Specjalna                                                                       

z oddziałami przedszkolnymi                                                                   
Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy nr 1 

 

5 
 

sami ustawy o systemie oświaty (art. 4). Każdy pracownik szkoły, niezależnie od pełnionej 
funkcji, jest wychowawcą i poprzez swoją postawę, sposób komunikowania się i podejmo-
wane decyzje w sposób bezpośredni wpływa na rozwój i zachowanie uczniów. 

Podstawowym prawem i jednocześnie obowiązkiem każdego ucznia jest aktywne 
uczestnictwo w procesie edukacyjnym, obejmujące zarówno zdobywanie wiedzy, jak i roz-
wijanie umiejętności społecznych, emocjonalnych i osobistych. Szkoła motywuje uczniów 
do nauki, wspiera ich w dążeniu do osiągania sukcesów edukacyjnych i organizuje proces 
rozwoju w sposób umożliwiający samorozwój, kształtowanie odpowiedzialności za własne 
decyzje oraz rozwijanie inicjatywy i aktywności społecznej. 

Atmosfera panująca w szkole jest jednym z kluczowych elementów skutecznego 
wychowania. Dlatego przestrzegane są zasady demokracji i tolerancji, które sprzyjają 
budowaniu pozytywnych relacji między uczniami i nauczycielami. Szkoła promuje 
zachowania pozytywne, rozwija kompetencje interpersonalne oraz wspiera uczniów                      
w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, co sprzyja tworzeniu bezpiecznego i przyjaznego 
środowiska sprzyjającego efektywnej pracy i wszechstronnemu rozwojowi młodych ludzi. 

W ten sposób Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoły łączy wychowanie, edukację 
i profilaktykę w spójny system, którego celem jest przygotowanie uczniów do życia                          
w społeczeństwie, kształtowanie ich postaw obywatelskich, umiejętności społecznych, 
świadomości zdrowotnej oraz rozwój pełni potencjału osobistego. 

 

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoły: 

 został opracowany w taki sposób, aby odpowiadał zarówno potrzebom rozwojowym 
uczniów, jak i specyfice naszego środowiska lokalnego. Uwzględnia różnorodne aspekty 
funkcjonowania młodego człowieka – zarówno w sferze edukacyjnej, emocjonalnej, 
społecznej, jak i zdrowotnej. Program obejmuje wszystkie treści oraz działania                             
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, tworząc spójny system wsparcia, 
którego celem jest harmonijny rozwój uczniów, 

 jego realizacja opiera się na ścisłej współpracy wychowawców klas z nauczycielami 
wszystkich przedmiotów oraz specjalistami pracującymi w szkole – pedagogiem, 
psychologiem, pielęgniarką szkolną, a także innymi pracownikami, których wiedza                      
i doświadczenie pozwalają na skuteczne wspieranie rozwoju młodzieży. Zakres działań 
dostosowywany jest do aktualnych potrzeb klasy, stanu dostępnych zasobów oraz 
możliwości współpracy z rodzicami i lokalnym środowiskiem. Dzięki temu program ma 
charakter elastyczny i może być indywidualizowany w zależności od sytuacji 
wychowawczej i edukacyjnej, 

 celem nadrzędnym programu jest stworzenie w szkole środowiska bezpiecznego                   
i przyjaznego, w którym uczniowie mogą uczyć się i rozwijać w poczuciu akceptacji 
oraz zaufania. Dążymy do tego, aby w naszej szkole panował klimat sprzyjający pracy 
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zarówno uczniów, jak i nauczycieli, w którym respektowane są zasady wzajemnego 
szacunku, współpracy i odpowiedzialności, 

 ma również na celu kształtowanie u uczniów postaw społecznych i emocjonalnych – 
uczymy, aby byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni oraz 
empatyczni wobec siebie i innych. Wspieramy rozwój poczucia przynależności do 
grupy, zarówno na poziomie klasy, jak i całej szkoły, poprzez budowanie więzi 
koleżeństwa, przyjaźni oraz wzajemnego wsparcia. Dzięki temu uczniowie rozwijają 
umiejętności współpracy, wzmacniają poczucie odpowiedzialności za grupę i uczą się 
funkcjonowania w zróżnicowanym środowisku społecznym. 

W ten sposób Program Wychowawczo - Profilaktyczny stanowi kompleksowe narzędzie, 
które integruje edukację, wychowanie i profilaktykę, wspierając rozwój młodego człowieka 
w sposób harmonijny, świadomy i zgodny z wartościami szkoły oraz społeczności lokalnej. 
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II. Obowiązujące akty prawne 

Program wychowawczo - profilaktyczny Zespołu Szkół nr 30 Specjalnych w Bydgosz-
czy został opracowany zgodnie z następującymi dokumentami: 

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. - ustawa - Prawo Oświatowe (tekst jedn. Dz.U.                      
z 2025r. poz.1043). 

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. - przepisy wprowadzające ustawę - Prawo 
Oświatowe (Dz.U. 2017r. poz. 60). 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie 
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej 
kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełno spraw-
nością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego 
dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej Przyspo-
sabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U. 2017r. 
poz. 356 ). 

Rozporządzenia ME zmieniające z dnia: 21 lipca 2025. (Dz. U. z 2025r., poz. 
1052). 

4. Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzie-
lania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach 
i placówkach (tekst jedn. Dz. U. 2023r.,  poz. 1798). 

5. Rozporządzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017r. w sprawie wymagań wobec szkół                  
i placówek (tekst jedn. Dz. U. 2020r., poz. 2198). 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019r. w sprawie 
szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (tekst jedn. Dz. 
U. 2023,r. poz. 2736). 
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7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r.              
w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i pla-
cówkach (tekst jedn. Dz. U. 2020r., poz. 1604). 

Rozporządzenia MEN zmieniające z dnia: 13 czerwca 2024r. (Dz. U. 2024r. 
poz. 933) 
 

8. Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U.                          
z 2019r., poz. 1078). 

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022r. w sprawie wykazu 
zajęć prowadzonych bezpośrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz 
przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: 
pedagogów, pedagogów specjalnych, psychologów, logopedów, terapeutów 
pedagogicznych i doradców zawodowych (Dz. U. z 2022r., poz. 1610). 

10. Statut szkoły oraz Koncepcja Rozwoju Szkoły. 

11. Szkolny Zestaw Programów Nauczania. 

12. Regulamin Rady Rodziców. 

13.  Konstytucja RP. 

14.  Konwencja Praw Dziecka. 

 

W programie uwzględniono:   

I. podstawowe kierunki polityki oświatowej państwa określone przez MEN. 

II. priorytety Kujawsko - Pomorskiego Kuratora Oświaty w roku szkolnym 2025/2026, 

III. rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 grudnia 2010r. w sprawie 
podstawowych warunków niezbędnych do realizacji przez szkoły i nauczycieli 
zadań dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych oraz programów nauczania 
(tekst jedn. Dz. U. z 2024r.,  poz.9),  

rozporządzenie MEN zmieniające z dnia: 19 lutego 2025r. (Dz. U. z 2025r., 
poz. 220), 

IV. rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 27 lipca 2023r. w sprawie realizacji 
rządowego programu rozwijania szkolnej infrastruktury oraz umiejętności 
podstawowych i przekrojowych dzieci i młodzieży – „Laboratoria przyszłości” (Dz. 
U. 2023 poz. 1643),  
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rozporządzenie Rady Ministrów zmieniające z dnia: 22 lipca 2024r. (Dz. U.                 
z 2024r., poz. 1120), 

V. rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 10 września 2021r. w sprawie szczegóło-
wych warunków, form i trybu realizacji Priorytetu 3 "Narodowego Programu 
Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025" (tekst jedn. Dz. U. z 2023r., poz. 
2682), 

rozporządzenie Rady Ministrów zmieniające z dnia: 28 lutego 2023r. (Dz. U. 
z 2023r., poz. 441), 

VI. rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017r. w sprawie           
szczegółowego sposobu realizacji w szkołach środków towarzyszących o charakte-
rze edukacyjnym, które służą prawidłowej realizacji programu dla szkół oraz 
upowszechniają wśród dzieci zdrowe nawyki żywieniowe (tekst jedn. Dz.U. z 2020r., 
poz. 1302), 

VII. ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2023r., 
poz. 1939), 

VIII. rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie 
zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziała-
nia narkomanii ( tekst jedn. Dz. U. 2020r., poz. 1449), 

IX. dotychczasowe doświadczenia szkoły, 

X. zebrane od rodziców, uczniów i nauczycieli propozycje dotyczące głównych 
problemów wychowawczych i profilaktycznych w szkole i środowisku, 

XI. analizy wyników ewaluacyjnych programu wychowawczo-profilaktycznego za rok 
szkolny  2024/2025.  
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III. Priorytetowe cele wychowawczo - profilaktyczne szkoły w roku szkol-
nym 2025/2026:                      

1. Wzmacnianie wychowawczej roli szkoły - kreowanie zdrowego, bezpiecznego                         
i przyjaznego środowiska szkoły poprzez kompleksowe działania edukacyjne, 
wychowawcze i opiekuńcze, pozwalające na kształtowanie postaw życiowych 
opartych na szacunku do siebie, poczuciu własnej wartości i poczuciu 
bezpieczeństwa, dbałości o zdrowie, budowaniu prawidłowych relacji interier-
sonalnych, budowanie zaangażowania uczniów oraz rozwój ich samodzielności                          
i aktywności poznawczej. 

2.  Działania szkoły na rzecz zdrowia uczniów, edukacja zdrowotna w szkole, w tym 
kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności fizycznej                        
i nawyku aktywności ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy, ponadto 
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidłowego odżywiania się, stosowania 
profilaktyki, ochrony i wzmacniania zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, 
przeciwdziałanie przemocy rówieśniczej oraz wspieranie uczniów w kryzysach 
psychicznych. Profilaktyka uzależnień. Rozwijanie u uczniów i wychowanków 
empatii i wrażliwości na potrzeby innych.  

3. Kształtowanie postaw - kształtowanie u uczniów postaw: obywatelskiej, społecznej                
i patriotycznej w procesie nauczania i wychowania, odpowiedzialności za region                            
i ojczyznę.  

4. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym 
uwzględnieniem zasad higieny cyfrowej oraz krytycznej analizy informacji 
dostępnych w Internecie. Kształtowanie umiejętności w zakresie higieny cyfrowej, 
profilaktyki e-uzależnień Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nau-
czycieli narzędzi i materiałów dostępnych w sieci, w szczególności opartych na 
sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

5. Rozwijanie umiejętności uczniów i nauczycieli z wykorzystaniem sprzętu 
zakupionego w ramach programu „Laboratoria przyszłości”. 
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6. Rozwijanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauki 
przedmiotów ścisłych i przyrodniczych oraz wzmacnianie umiejętności matema-
tycznych.  

7. Wzmocnienie edukacji ekologicznej. Rozwijanie postawy odpowiedzialności za 
środowisko naturalne. 

8. Wspieranie rozwoju umiejętności prezawodowych i zawodowych oraz umiejętności 
uczenia się przez całe życie poprzez wzmocnienie współpracy szkół i placówek                          
z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi. 

9. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wśród dzieci                    
i młodzieży.  

10. Kontynuacja współpracy z rodzicami uczniów w szkole i poza nią, w szczególności 
poprzez: 

 wspólne organizowanie procesu nauczania – nauczyciele współpracują                      
z rodzicami w planowaniu i prowadzeniu zajęć, tak aby sprzyjały efektywnemu 
uczeniu się uczniów, z uwzględnieniem wyników diagnoz oraz zaleceń 
zawartych w opiniach i orzeczeniach, 

 ujednolicanie działań wychowawczych – dążenie do spójności oddziaływań 
edukacyjnych i wychowawczych szkoły oraz środowiska rodzinnego, by 
wspierać rozwój dziecka w różnych sferach życia,  

 rozpoznawanie potencjału uczniów – wspólne z rodzicami identyfikowanie 
możliwości rozwojowych dzieci i młodzieży oraz podejmowanie działań 
wspierających ich sukcesy edukacyjne i społeczne, 

  podnoszenie świadomości edukacyjnej rodziców – przekazywanie 
informacji i wiedzy dotyczącej rozwoju i potrzeb uczniów, sposobów wspierania 
nauki oraz radzenia sobie z trudnościami wychowawczymi, 

 poznanie oczekiwań rodziców – dialog z rodzicami w celu zrozumienia ich 
potrzeb i oczekiwań wobec szkoły, co pozwala lepiej dostosować działania 
dydaktyczne i wychowawcze, 

 budowanie partnerskich relacji – tworzenie współpracy opartej na zaufaniu, 
wzajemnym szacunku i partnerstwie między rodzicami a szkołą, 

 wsparcie wychowawczo - psychologiczne dla rodziców – organizowanie 
spotkań, warsztatów i konsultacji z zakresu pedagogizacji, wsparcia 
psychologicznego i edukacji rodzicielskiej, mających na celu rozwój kompetencji 
wychowawczych. 
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IV. Obszary, w których realizowane są cele wychowawczo-profilaktyczne: 

1. Rozwój intelektualny 

Szkoła wspiera wszechstronny rozwój uczniów, rozwijając ich zainteresowania                     
i talenty. Zachęca do twórczego myślenia, samodzielnego poszukiwania wiedzy 
oraz refleksji nad własnym procesem uczenia się. Uczniowie mają możliwość 
osiągania celów edukacyjnych w sposób dostosowany do ich indywidualnych 
predyspozycji, co pozwala rozwijać kreatywność i poczucie sprawczości. 

2. Rozwój społeczny 

Szkoła kształtuje postawy odpowiedzialności i współpracy. Uczniowie uczą się 
aktywnego uczestnictwa w życiu klasy, szkoły, społeczności lokalnej i państwa. 
Rozwijają umiejętności komunikacji, współpracy w grupie oraz podejmowania 
decyzji. Przygotowują się również do życia zawodowego poprzez rozwój komptencji 
przydatnych w przyszłej pracy. 

3. Rozwój duchowy i emocjonalny 

Uczniowie są wychowywani w duchu patriotyzmu i odpowiedzialności za 
podejmowane decyzje. Szkoła wspiera ich w kształtowaniu wrażliwości moralnej                       
i etycznej, w poszanowaniu praw człowieka oraz w nauce empatii i współod-
czuwania. Uczniowie uczą się rozpoznawać i wyrażać swoje emocje w sposób 
konstruktywny. 

4. Rozwój zdrowotny i fizyczny 

Szkoła promuje dbałość o własne zdrowie i bezpieczeństwo oraz troskę o dobro 
innych osób. Uczniowie uczą się tworzenia środowiska sprzyjającego zdrowiu, 
unikają zachowań agresywnych i szkodliwych. Wspierane są aktywności 
alternatywne wobec zagrożeń, rozwijana sprawność fizyczna oraz nawyki 
zdrowego stylu życia. 
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5. Rozwój kulturalny i informacyjny 

Szkoła rozwija umiejętności komunikacyjne i poprawne posługiwanie się językiem 
polskim. Uczniowie mają możliwość uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych – 
wyjazdach do kina, teatru, filharmonii i na wystawy. Szkoła uczy świadomego 
korzystania z informacji i mediów oraz krytycznej analizy przekazów, co pomaga          
w samodzielnym zdobywaniu wiedzy i orientacji w świecie. 

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny stanowi harmonijną część całego systemu 
nauczania i jest zgodny z wytycznymi zawartymi w podstawie programowej. Wskazuje on, 
w jaki sposób realizowane są cele edukacyjne oraz zadania wychowawcze, proponując 
konkretne kierunki i metody oddziaływań wychowawczych, które wspierają rozwój 
uczniów w różnych obszarach. Program obejmuje również działania profilaktyczne, 
skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli, mające na celu wspomaganie zdrowego, 
bezpiecznego i zrównoważonego rozwoju młodych ludzi. 

Zapewniamy uczniom rzetelną wiedzę oraz wspieramy ich harmonijny rozwój 
intelektualny, duchowy, fizyczny, emocjonalny i społeczny. Pragniemy, aby młodzi ludzie 
lepiej rozumieli świat i samych siebie, świadomie kierowali swoim życiem w duchu 
wartości uniwersalnych, prowadząc życie godne i pełne znaczenia. Wspieramy rodziny                   
w procesie wychowania i rozwoju, tworząc w szkole bezpieczne i przyjazne środowisko 
sprzyjające wszechstronnemu rozwojowi ucznia. Przygotowujemy uczniów do aktywnego 
uczestnictwa w życiu społecznym, uczymy korzystać z dóbr kultury, a bogate życie 
artystyczne pozwala rozwijać talenty i zainteresowania. Dokładamy starań, aby każde 
dziecko mogło doświadczyć sukcesu edukacyjnego, dostosowanego do jego indywidualnych 
możliwości. Zajęcia edukacyjne i pozalekcyjne prowadzone są z uwzględnieniem 
indywidualnych potrzeb uczniów, wykorzystując aktywne metody, różnorodne formy pracy 
i środki dydaktyczne. Realizacja autorskich programów, innowacyjnych metod nauczania 
oraz projektów edukacyjnych, zarówno własnych, jak i we współpracy z innymi 
podmiotami, wspiera rozwój szkoły i podnosi wyniki nauczania. Indywidualizacja 
procesów edukacyjnych oraz szeroka oferta zajęć wspierających rozwój – takich jak 
zajęcia logopedyczne, korekcyjno-kompensacyjne czy rewalidacyjne – sprzyjają 
harmonijnemu rozwojowi psychomotorycznemu uczniów. Systematyczne zajęcia 
rozwijające zdolności poznawcze oraz bogata oferta kół pozalekcyjnych zwiększają szanse 
edukacyjne i umożliwiają rozwój talentów każdego ucznia. 
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V. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOŁY  
 
Absolwent naszej szkoły potrafi funkcjonować w różnych sferach życia – zarówno                                 
w rodzinie, jak i w środowisku szkolnym. Wykazuje się umiejętnością jasnego i skutecznego 
komunikowania się, współpracy z innymi oraz panowania nad swoimi emocjami. Jest 
świadomy wartości i tradycji kulturowych swojego regionu, kraju oraz szerszego kontekstu 
europejskiego i światowego. Dba o własne zdrowie i kondycję fizyczną, a zdobywanie 
wiedzy traktuje jako fundament samorozwoju. Bez względu na swoje predyspozycje, 
zdolności i indywidualne cechy, dąży do zdobycia kompetencji niezbędnych do aktywnego                    
i odpowiedzialnego funkcjonowania w współczesnym świecie. 
 

Absolwent naszej szkoły to osoba, która: 

1. pełni świadomie rolę obywatela, zna swoje prawa i obowiązki, ceni siebie i szanuje 
innych; 

2. wykazuje ciekawość świata, angażuje się w różnorodne działania edukacyjne i Roz-
wija swoje zainteresowania; 

3. kieruje się uczciwością, odpowiedzialnością i tolerancją, potrafi rozróżnić dobro od 
zła; 

4. dba o rozwój duchowy, jest wrażliwa na piękno i docenia osiągnięcia kultury oraz 
sztuki; 

5. troszczy się o swoje zdrowie i kondycję fizyczną, zdając sobie sprawę z powiązań 
między dobrym samopoczuciem a środowiskiem naturalnym; 

6. w miarę swoich możliwości psychofizycznych aktywnie poszukuje drogi zawodowej, 
korzystając z dostępnego wsparcia i doradztwa specjalistów. 
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VI. Uczestnicy programu wychowawczo-profilaktycznego 
 
Współodpowiedzialni za wszechstronny rozwój osobowości ucznia są wszyscy uczestnicy 
programu:  
 
Rodzice:   

 mają prawo do wychowania zgodnie z własnymi przekonaniami religijnymi                            
i moralnymi, jeśli nie są one w sprzeczności z prawami dziecka, 

 znają i akceptują program wychowawczo-profilaktyczny proponowany przez 
szkołę, 

 wspierają dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniają mu poczucie 
bezpieczeństwa, 

 wspierają wychowawców i nauczycieli w podejmowanych przez nich działaniach, 
służą wiedzą, doświadczeniem i pomocą, 

 aktywnie uczestniczą w życiu szkoły, 

 dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez dzieci.  
 
 

Wychowawcy klas:  

 dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie, 

 wspierają rozwój uczniów i usamodzielnianie się, 

 prowadzą dokumentację nauczania, 

 opracowują i realizują Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

 koordynują pracę wychowawczo - profilaktyczną w zespole klasowym, 
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 dokonują rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia, 

 podejmują działania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedbań 
opiekuńczych, ujawnionych nałogów, 

 wspierają działania w zakresie pomocy psychologiczno - pedagogicznej, 

 informują rodziców o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, 

 integrują i kierują zespołem klasowym, 

 wykorzystują potencjał grupy do wspierania jej członków, oceniają zachowania 
uczniów, 

 wdrażają do samooceny postępów w zachowaniu, nadzorują realizację obowiązku 
szkolnego, 

 promują osiągnięcia klasy i pojedynczych uczniów, 

 inspirują pracę zespołową w klasie, przydzielają zespołom zadania na rzecz klasy, 
szkoły i środowiska oraz wspólnie oceniają stopień ich realizacji, 

 współdziałają z nauczycielami uczącymi w klasie, 

 współpracują z rodzicami; włączają rodziców w sprawy programowe i organiza-
cyjne klasy, 

 współpracują z dyrekcją szkoły, pedagogiem, psychologiem i pielęgniarką, 

 współdziałają z instytucjami pracującymi na rzecz dziecka, policją, poradnią 
psychologiczno - pedagogiczną, sądami rodzinnymi.  

 

Współpraca wychowawców z rodzicami 

 „Rodzice mają prawo do wychowania dzieci zgodnie z własnymi przekonaniami. 
Wychowanie to powinno uwzględniać stopień dojrzałości dziecka, a także wolność jego 
sumienia i wyznania oraz jego przekonania.”  

(Ustawa o Systemie Oświaty) 
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 szkoła zapoznaje rodziców z dokumentacją: Statutem Szkoły, WSO, Programem 
wychowawczo - profilaktycznym, Planem Działań Wychowawczych, 

 szkoła podejmuje wspólnie z rodzicami działania mające na celu wszechstronny 
rozwój każdego ucznia, 

 w trosce o prawidłowy rozwój dziecka rodzice mogą włączyć się w realizację 
działań wychowawczo - profilaktycznych poprzez:  

 pomoc w organizowaniu uroczystości szkolnych i klasowych,  

 prowadzenie fragmentów lekcji,  

 pomoc przy wyjściach pozaszkolnych,  

 pomoc materialną i finansową na rzecz klasy i szkoły; 

 szkoła wspomaga rodziców w wychowaniu dzieci poprzez:  

 indywidualne rozmowy i spotkania,  

 zebrania z rodzicami (pedagogizacja rodziców),  

 konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym, 

 wychowawcy i nauczyciele informują rodziców o postępach w nauce i zachowaniu 
uczniów, 

 obowiązkiem rodziców jest zapewnienie regularnego uczęszczania dziecka na 
zajęcia szkolne, 

 rodzice mają obowiązek zapewnienia dziecku warunków umożliwiających 
przygotowywanie się do zajęć szkolnych, 

 rodzice mają obowiązek sprawowania opieki nad dzieckiem oraz stwarzania mu 
warunków do harmonijnego rozwoju, 

 rodzice mają obowiązek uczestniczyć w zebraniach organizowanych przez 
Wychowawcę klasy lub Dyrektora szkoły, 

 rodzice mają możliwość stałego i systematycznego kontaktu z nauczycielami 
poszczególnych przedmiotów, 

 zgodnie z Rozporządzeniem MEN w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach 
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oświatowych, wychowawcy są zobowiązani do poinformowania rodziców o udziela-
nych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoły, 

 rodzice są zobowiązani do ustnego lub pisemnego usprawiedliwiania nieobecności 
dziecka, 

 rodzice ponoszą odpowiedzialność materialną za umyślne zniszczenia i kradzieże 
dokonane  w szkole przez ich dzieci, 

 rodzice mają obowiązek dbać o odpowiedni, estetyczny, schludny strój i wygląd 
dziecka. 

 

Nauczyciele:  

 oddziałują wychowawczo na uczniów niezależnie od przypisanych im funkcji 
dydaktycznych, 

 odpowiadają za życie, zdrowie i bezpieczeństwo dzieci podczas pobytu w szkole, 
podczas wyjść i wyjazdów szkolnych, 

 udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych w oparciu o rozpoi-
nane potrzeby uczniów, informują o potrzebach związanych z problemami w nauce 
oraz o przejawianych zdolnościach, 

 wspierają swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny 
uczniów, ich zdolności i zainteresowania, 

 inspirują uczniów do twórczych poszukiwań, aktywności i samodzielności, 

 kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu, 

 reagują na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowań, 

 dążą w swojej pracy do integracji zespołu klasowego, angażując w życie klasy 
wszystkich uczniów, 

 wspólnie z pedagogiem i psychologiem zabiegają o różne formy pomocy wycho-
wawczej i materialnej dla uczniów, dostosowują wymagania edukacyjne do 
specyficznych potrzeb ucznia, 

 współtworzą atmosferę życzliwości i zrozumienia, budzą szacunek swoją wiedzą, 
kompetencją i postawą, 
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 proponują uczniom pozytywne formy wypoczynku dostępne w szkole i poza nią, 

 realizują w toku pracy wychowawczej treści i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoły. 

 

Uczniowie:  

 przestrzegają Regulamin Szkolny, 

 współorganizują imprezy i akcje szkolne, 

 znają i przestrzegają norm zachowania obowiązujących członków społeczności 
szkolnej, 

 akceptują innych uczniów i szanują ich prawa,  

 współtworzą społeczność szkolną i wykorzystują swe prawo do samorządności, 

 kierują swym rozwojem i stają się coraz bardziej samodzielni, 

 prowadzą zdrowy tryb życia i dbają o swoje środowisko, 

 mają szacunek do kultury, języka i tradycji narodowej;  

 

Pedagog i Psycholog szkolny:  

 prowadzą badania i działania diagnostyczne uczniów, w tym diagnozują 
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne 
uczniów w celu określenia przyczyn niepowodzeń edukacyjnych oraz wspierania 
mocnych stron uczniów, 

 diagnozują sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwiązywania problemów 
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniów, 

 udzielają pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do 
rozpoznanych potrzeb, 

 podejmują działania z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci, 

 minimalizują skutki zaburzeń rozwojowych, zapobiegają zaburzeniom zachowania 
oraz inicjują różne formy pomocy w środowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniów, 
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 inicjują i prowadzą działania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach 
kryzysowych, 

 pomagają rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych 
możliwości, predyspozycji i uzdolnień uczniów, 

 wspierają nauczycieli i innych specjalistów w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. 

 

Pielęgniarka: 

 dostarcza materiały i środki dydaktyczne do edukacji prozdrowotnej, 

 włącza tematykę uzależnień do edukacji uczniów i nauczycieli, 

 organizuje pomoc szkole w realizacji tematyki zdrowotnej związanej z potrzebami 
rozwoju fizycznego i psychicznego uczniów (spotkania z położną, lekarzem, itp.). 

 

Świetlica szkolna: 

 wspiera wychowawców klas w ich działaniach kontynuując pracę wychowawczo-
profilaktyczną na zajęciach. 

 

Biblioteka szkolna: 

 wzbogaca i aktualizuje księgozbiór biblioteczny, 

 rozpowszechnia literaturę tematyczną wśród nauczycieli, rodziców i młodzieży, 

 prowadzi i wspiera upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji 
czytelniczych wśród dzieci i młodzieży. 

 

Pracownicy administracji i obsługi: 

 dbają o bezpieczne warunki uczniów w szkole i w jej otoczeniu, 

 ściśle współpracują z dyrekcją szkoły i nauczycielami w realizacji zadań 

wychowawczych i profilaktycznych. 



Zespół Szkół nr 30 Specjalnych w Bydgoszczy                                             
Szkoła Podstawowa nr 1 Specjalna                                                                       

z oddziałami przedszkolnymi                                                                   
Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy nr 1 

 

21 
 

 

 

 

 

 

VII. Zadania wychowawczo-profilaktyczne i sposoby ich realizacji 

1. Poprawa skuteczności oddziaływań wychowawczych i wzmacnianie bezpie-
czeństwa  w szkole 

Zadania 
przewidziane do 

realizacji 

Formy realizacji Osoby 
odpowiedzialne 

Termin 
realizacji 

Opracowanie pla-
nu pracy zespołu 
wychowawczo-
profilaktycznego. 

Przedstawienie propozycji działań uwz-
ględniających realizację programu wy-
chowawczo - profilaktycznego szkoły. 
Opracowanie planu pracy zespołu. 

dyrektor, lider 
zespołu 

wychowawczo-
profilaktycznego, 
nauczyciele w/w 

zespołu 

wrzesień 
2025r. 

Diagnoza potrzeb 
wy-chowawczych, 
profilaktycznych, 
środowiskowych 
społeczności szkol-
nej. 

Przeprowadzenie diagnozy.  
Analiza wyników ewaluacji programu 
wychowawczo - profilaktycznego w roku 
szkolnym 2024/2025. 

dyrektor, lider 
zespołu 

wychowawczo-
profilaktycznego, 

psycholog 

wrzesień 
2025r. 

Opracowanie pro-
gramu wychowaw-
czo-profilaktycz-
nego. 

Opracowanie programu z uwzględnie-
niem podstawowych kierunków polityki 
oświatowej państwa, priorytetów Kujaw-
sko - Pomorskiego Kuratora Oświaty w 
roku szkolnym 2025/2026 i obowiązują-
cych rozporządzeń MEN.  

dyrektor, lider 
zespołu 

wychowawczo-
profilaktycznego, 
nauczyciele w/w 

zespołu  

wrzesień 
2025r. 

Opracowanie 
planów pracy 
wychowawczej. 

Opracowanie planów pracy z  uwęglę-
dnieniem zarządzeń i zaleceń Dyrektora 
Szkoły oraz programu wychowawcz-
profilaktycznego szkoły. 
 

wychowawcy wrzesień 
2025r. 

Opracowanie ak-
tualnych strategii i 
procedur postępo-

Opracowanie strategii i procedur postę-
powania w stosunku do uczniów wyka-
zujących niepożądane zachowania. 

wychowawcy, 
nauczyciele 

pracujący z danym 

wrzesień 
2025r. 
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wania w sytuacji 
niepożądanych 
zachowań ucz-
niów. 

uczniem 

Realizacja szkolne-
go programu wy-
chowawczo –profi-
laktycznego. 

Realizacja działań wychowawczo - profi-
laktycznych ze szczególnym uwzględnie-
niem: 

 budowanie zaangażowania uczniów 
oraz rozwój ich samodzielności i ak-
tywności poznawczej, 

 bezpiecznego poruszania się w sieci, 
kształtowania nowych umiejętności 
w zakresie higieny cyfrowej, przeciw-
działanie cyberprzemocy, profilakty-
ki e-uzależnień oraz krytycznej Ana-
lizy informacji dostępnych w Inter-
necie, 

 poprawnego metodycznie wykorzys-
tywania przez nauczycieli narzędzi                 
i materiałów dostępnych w sieci, w 
szczególności opartych na sztucznej 
inteligencji,  

 działań szkoły na rzecz zdrowia 
uczniów, w tym promowanie zdro-
wego stylu życia wśród dzieci i mło-
dzieży, 

 ochrony i wzmacniania zdrowia psy-
chicznego dzieci i młodzieży, prze-
ciwdziałania przemocy rówieśniczej 
oraz wspierania uczniów w kryzy-
sach psychicznych, 

 profilaktyki uzależnień, 
 działań szkoły na rzecz bezpieczeń-

stwa uczniów, 
 realizacja zagadnień w ramach 

„Edukacji zdrowotnej”. 
 

dyrektor             
pedagog, 
psycholog 

wychowawcy, 
pozostali 

nauczyciele                
i pracownicy 

szkoły 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

nauczyciel 
przedmiotu 

cały rok 
szkolny 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 
szkolny 

Kształtowanie i 
utrwalanie zasad 
bezpiecznego po-
ruszania się po 
drogach i ulicach 
ze szczególnym 
zwróceniem uwagi 
na bezpieczną 
drogę do szkoły. 

 zajęcia i ćwiczenia praktyczne w 
przestrzeganiu zasad bezpiecznego 
poruszania się po drodze, 

 pogadanki w trakcie zajęć z wycho-
wawcą na w/w temat, 

 zajęcia praktyczne w terenie - 
spotkanie ze Strażą Miejską i/lub z 
Policją, 

 udział w "Akademii Bezpieczeństwa - 
bezpieczna droga do szkoły 2025r.". 

wychowawcy, 
nauczyciele, 

pedagog 

 

 

psycholog, 
wychowawcy klas 

0-3 

cały rok 
szkolny 

 

 

 

wrzesień 
2025r. 
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Doskonalenie sku-
teczności metod 
pracy z uczniami 
sprawiającymi 
problemy wycho-
wawcze. 

Realizacja zawartych w Statucie Szkoły 
procedur postępowania w przypadku 
sytuacji problemowych, dopracowanie 
WZO.  

Realizowanie zasad i procedur Szkolnego 
Systemu Interwencji. 
 
Realizacja systemu SYSABA. 

dyrektor, 
wychowawcy, 

pedagog, 
psycholog, 
pozostali  

 

 

 

rok 
szkolny – 

na bieżąco 
 
 
 
 
 
 
 

Indywidualna praca z uczniem sprawia-
jącym problemy wychowawcze. 

wychowawcy, 
pedagog, 
psycholog 

rok 
szkolny – 

na bieżąco 

Monitorowanie dziennika i wpisów doty-
czących zachowania na bieżąco. 

dyrektor, 
wychowawcy, 

pozostali 
nauczyciele 

rok 
szkolny – 

na bieżąco 

Współpraca z rodzicami uczniów, spot-
kania Zespołów ds. IPET, współpraca z 
PPP. 

wychowawcy, 
nauczyciele, 

pedagog, 
psycholog 

rok 
szkolny – 

na bieżąco 

 

2. Kształtowanie pozytywnych postaw społecznych i wspieranie rozwoju uczniów 

Zadania szkoły 
przewidziane do 

realizacji 

Formy realizacji Osoby 
odpowiedzialne 

Termin 
realizacji 

Przygotowanie 
uczniów do świa-
domego, aktyw-
nego uczestnic-
twa w życiu spo-
łecznym. 

Poznanie i respektowanie praw i obowią-
zków ucznia. 

dyrektor, 
wychowawcy, 
nauczyciele 

cały rok 
szkolny 

Rozwijanie samorządności uczniów, ucze-
nie zasad demokracji poprzez udział ucz-
niów w pracach Samorządu Szkolnego i 
Klasowego, w procesie planowania pracy 
klasy i szkoły. 

wychowawcy, 
nauczyciele 

cały rok 
szkolny 

Reprezentowanie szkoły w czasie uro-
czystości lokalnych, szkolnych, między-
szkolnych.  
 

wszyscy 
nauczyciele 

cały rok 
szkolny 

Zajęcia z zakresu kształtowania umieję- pedagog szkolny, cały rok 
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tności prezawodowych: 
 realizacja programu zajęć z zakresu 

doradztwa zawodowego, 
 opracowanie planów pracy wychowa-

wczej z uwzględnieniem kształtowania 
umiejętności, prezawodowych, 

 kształtowanie umiejętności uczenia się 
przez całe życie poprzez wzmocnienie 
współpracy szkół i placówek z praco-
dawcami oraz z instytucjami region al-
nymi, 

 określanie i prezentowanie własnych 
zainteresowań. 

 poznawanie własnych zasobów, 
 poznanie różnych zawodów i ich przed-

stawicieli, poznawanie atrybutów posz-
czególnych zawodów, ich rozpoznawa-
nie, 

 ćwiczenie praktycznych umiejętności 
potrzebnych w pracy zawodowej np.: 
utrzymywanie porządku w miejscu 
pracy, wykonywanie czynności wg 
pewnego schematu, planu aktywności, 
organizowanie pracy dziecka przez 
wprowadzenie funkcji dyżurnego, 

 kształtowanie pożądanych postaw: 
rozumie-nie poleceń słownych, naśla-
dowanie czynności, dokładność i sta-
ranność wykonywanych działań, do-
prowadzanie działania do końca, utr-
walanie zasad kulturalnego zachowa-
nia, 

 używanie prostych przyborów i narzę-
dzi zgodnie z ich przeznaczeniem, 

 wykonywanie prostych czynności np. 
zamiatanie, mycie pionowych i pozio-
mych powierzchni, mycie naczyń, 
krojenie produktów, 

 rękodzieło - poznawanie różnorodnych 
form rękodzieła, spotkania warsztat-
towe z osobami zajmującymi się ręko-
dziełem, samodzielne wytwarzanie 
„produktów”, 

 wycieczki do zakładów pracy, 
 przeglądanie ogłoszeń w Internecie, 

gazetach, analizowanie ofert bazu-
jąc na zainteresowaniach uczniów, na-
uka pisania podań, CV, 

 zajęcia w zakresie m.in. prac 

wychowawcy, 
nauczyciele, 

wychowawca 
świetlicy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

szkolny 
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biurowych, ogrodnictwa, gospodarstwa 
domowego, wytwarzania przedmiotów 
dekoracyjnych i pamiątkarskich, usług 
na rzecz szkoły, bukieciarstwa, prac z 
zakresu szycia ręcznego, 

 wdrażanie do wykonywania rutyno-
wych czynności, 

 ćwiczenie wykonywania czynności 
według schematu, instrukcji, 

 poznawanie specyfiki wybranych zawo-
dów poznawanie pracy pracowników 
szkoły (konserwator, kucharz, biblio-
tekarz, pielęgniarka), 

 zajęcia z zakresu – poznajemy zawody, 
możliwości, szansa na zatrudnienie. 
Współpraca z OHP w Bydgoszczy, 

 udział uczniów SPP w praktykach 
wspomaganych w firmie HEKPOL, 

 
 
 

 współorganizacja i udział w Odwróco-
nych Targach Pracy dla osób z niepeł-
nosprawnością - we współpracy z 
BCTW, POPON, ZAWISZA w konwencji 
Trójtargów Pracy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wychowawcy klas, 
koordynator  

Jolanta 
Rogozinska 

 
wychowawcy, 
nauczyciele 

uczący w klasach 
SPP, dyrektor 

szkoły, pedagog, 
M. Przybylska,                 

M. Karwowska-
Pabianek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok 
szkolny 

 
 

 
wrzesień 

2025r. 

Rozwijanie umie-
jętności uczniów, 
nauczycieli z wy-
korzystaniem 
sprzętu zakupio-
nego w ramach 
programu „Labo-
ratoria przyszło-
ści”. 
 

 korzystanie z zasobów Laboratoriów 
Przyszłości w ramach realizacji zajęć 
edukacyjnych, 

 udział w akcjach organizowanych na 
terenie szkoły, 

 dostrzeganie i rozwijanie zaintereso-
wań uczniów, 

 odpowiedni dobór form i środków do 
rozwijania pasji. 
 

koordynator 
projektu, wszyscy 

nauczyciele 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok 
szkolny 

Realizacja proje-
któw i progra-
mów - w ramach 
podniesienia ja-
kości pracy szko-
ły.  

 Realizacja projektu "Laboratorium 
Przyszłości". 

 Realizacja projektu "Trzymaj Formę". 
 Realizacja programu "Przyjaciele 

Zippiego". 
 Realizacja projektu „Porozumienie bez 

krzyku”. 
 Realizacja programu „Strażnicy uśmie-

chu”. 
 Realizacja projektu "Czysta Bydgoszcz". 

koordynatorzy 
projektów i 
programów, 
nauczyciele 

biorący udział w 
realizacji 

projektów i 
programów  

 

cały rok 
szkolny 
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 Realizacja projektu "Aktywni Błękitni - 
szkoła przyjazna wodzie". 

 Realizacja programu „Program z Pan-
dą – 6 edycja”. 

 Realizacja projektu "Alfabet logopedy -
czny".  

 Realizacja projektu "Kalendarz senso-
ryczny".  

 Realizacja projektu "Chcę być samo-
dzielny - pozwól mi". 

 Realizacja projektu "AAC głos w każ-
dym znaku". 

 Realizacja projektu "Kolorowe uczucia 
Gucia". 

 Realizacja projektu "Kreatywne Dni 
Nietypowe". 

 Realizacja projektu „Z kotem Amadeu-
szem przez świat wartości i emocji”. 

 Realizacja projektów w ramach pro-
gramu Erasmus +. 
 

Wspieranie roz-
woju umiejętnoś-
ci cyfrowych ucz-
niów i nauczycie-
li. 

 wykorzystywanie różnorodnych techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych w 
procesie dydaktyczno-wychowawczym, 

 podnoszenie kwalifikacji zawodowych 
przez nauczycieli w zakresie w/w, 

 udział w zajęciach informatycznych - 
rozwijanie zainteresowań uczniów w 
zakresie korzystania z komputera, In-
ternetu, bezpieczne korzystanie z cy-
berprzestrzeni, przeciwdziałanie cyber-
przemocy, profilaktyka uzależnienia się 
od gier komputerowych, Internetu, 

 poprawne metodycznie wykorzystawa-
nie przez nauczycieli narzędzi i ma-
teriałów dostępnych w sieci, w szcze-
gólności opartych na sztucznej inte-
ligencji, korzystanie z zasobów Zinte-
growanej Platformy Edukacyjnej, 

 opracowanie procedur dotyczących 
korzystania z AL, 

 udział w konkursach szkolnych i poza-
szkolnych z wykorzystaniem kompute-
ra, 

 "Dzień bezpiecznego Internetu", 
 
 

 realizacja Innowacji Pedagogicznych w 
zakresie tejże tematyki. 

wszyscy 
nauczyciele 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

koordynator 
 

 
 
 

M. Karwowska-
Pabianek 

 
autorzy Innowacji 

cały rok 
szkolny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

wrzesień 
2025r. 

 
 

 
w ciągu 

roku 
szkolnego 
cały rok 
szkolny 
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Propagowanie 
zachowań kultu-
ralnych wśród u-
czniów. 

Omawianie zagadnień dotyczących kultury 
osobistej, kultury języka, właściwych 
zachowań w życiu codziennym na 
wszystkich zajęciach dydaktycznych. 
 

wszyscy 
nauczyciele 

cały rok 
szkolny 

Zwracanie uwagi na właściwe zachowanie i 
odpowiedni wygląd uczniów na imprezach, 
uroczystościach szkolnych oraz pozaszkol-
nych. 

dyrektor, 
wychowawcy, 
nauczyciele 

cały rok 
szkolny 

Zwracanie uwagi wszystkich pracowników 
szkoły na właściwe zachowanie się i odpo-
wiedni wygląd uczniów. 
 

wszyscy 
pracownicy 

szkoły 

cały rok 
szkolny 

Kształtowanie 
postaw wśród 
uczniów,  wycho-
wanie do wartoś-
ci, kształtowanie 
i respektowanie 
norm społecz-
nych. 

Kształtowanie u uczniów postaw: społe-
cznej, obywatelskiej i patriotycznej w pro-
cesie nauczania i wychowania, odpowie-
dzialności za region i ojczyznę. 
 
Wychowanie do wartości: 

 zajęcia z wychowawcą zgodnie z w/w 
tematyką, 

 działalność Koła "Młodzi Patrioci" – 
poszerzamy wiedzę o tradycjach, Sym-
bolach narodowych, polskiej kulturze, 
narodowych bohaterach  i lokalnej his-
torii miasta i regionu, 

 obchody patriotycznych i narodowych 
świąt, 
 

 „Sztafetowy Dzień Niepodległości”, 
 
 

 "Życzenia dla Niepodległej" – akcja 
patriotyczna, 

 "Pamiętamy o Żołnierzach Wyklętych" 
– akcja patriotyczna, 

 „Dzień Patrona Szkoły”, 
 
 
 

 II Szkolny turniej wiedzy o świętach 
majowych dla uczniów klas 4-8, 
 

 Konkur plastyczny dla uczniów klas 0-3 
„Moje miasto Bydgoszcz”. 

 
 
Omawianie zagadnień dotyczących różnych 
postaw na wszystkich zajęciach eduka-

wszyscy 
nauczyciele 

 
 
 
 
 
 

V. Jóźwiak 
D. Lewandowska 

M. Żelazna-
Wojtczak 

 
wszyscy 

nauczyciele 
 

nauczyciele w-f 
 
 

wszyscy 
nauczyciele 

 
 

Elżbieta 
Kuprianowicz, 
organizatorzy 

 
Lucyna Dziemitko 
 

 
Dorota 

Lewandowska 
 
 

wszyscy 
nauczyciele 

cały rok 
szkolny 

 
 
 
 

cały rok 
szkolny 
cały rok 
szkolny 

 
 
 

w ciągu 
roku 

szkolnego 
listopad 
2025r. 

 
w ciągu 

roku 
szkolnego 

 
styczeń 
2026r. 

 
 

maj  
2026r. 

 
w ciągu 

roku 
szkolnego 

 
cały rok 
szkolny 
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cyjnych, udział uczniów w różnych akcjach, 
apelach, imprezach szkolnych  i pozaszkol-
nych, itp.. 
 
Kształtowanie właściwych postaw szla-
chetności, zaangażowania społecznego: 

 zajęcia z wychowawcą zgodnie z w/w 
tematyką, 

 udział uczniów w zajęciach Innowacji 
Pedagogicznych związanych z w/w 
tematyką, 

 zbiórka żywności i potrzebnych rzeczy 
dla zwierząt ze Schroniska w Bydgo-
szczy, 

 odróżnianie dobrego i złego postępo-
wania (filmy edukacyjne, scenki, 
naturalne sytuacje) - próby uzasadnia-
nia, 

 rozwijanie postaw prospołecznych – 
działanie dla dobra innych, nie tylko 
dla siebie, 

 poruszanie tematyki tolerancji, sza-
cunku, otwartości i odmienności na 
lekcjach przedmiotowych i zajęciach z 
wychowawcą klasy, 

 wspieranie wartości i umiejętności w 
kontaktach interpersonalnych – w ro-
dzinie, w środowisku i społeczności 
szkolnej, 

 uwrażliwienie wychowanków na 
potrzeby innych i zwrócenie uwagi na 
konieczność niesienia pomocy 
potrzebującym, wskazanie sposobów 
niesienia im pomocy, 

 promowanie postaw etycznych, 
 kształtowanie umiejętności oceniania i 

korygowania własnego postępowania, 
 realizacja Innowacji Pedagogicznej 

„SELF - REG w edukacji, rozpoznajemy i 
regulujemy swoje emocje. 

 udział uczniów w akcji "Góra grosza",  
 

 obchody świąt nietypowych, działania 
w ramach Światowego Dnia Życzliwości 
i Pozdrowień, 

 impreza szkolna „Jaka jest Twoja super-
moc? (Talent-show) w ramach Między-
narodowego Dnia Kropki, 

 „Zaświeć się na niebiesko” – obchody 

 
 
 
 

wszyscy 
nauczyciele 

 
 
 

liderzy innowacji 
 
 

wszyscy 
nauczyciele 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

osoby 
prowadzące 

 
 
 

M. Karwowska-
Pabianek 

 
M. Karwowska-

Pabianek 
 

Elżbieta 

 
 
 
 

cały rok 
szkolny 

 
 

cały rok 
szkolny 

 
 

cały rok 
szkolny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok 
szkolny 

 
 
 

w  ciągu 
roku 

szkolnego 
wrzesień 

2025r. 
 

2 kwietnia 
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Światowego Dnia Świadomości Autyz-
mu”, 

 „Niebieskie Igrzyska” – impreza szkolna 
w ramach obchodów miesiąca świado-
mości autyzmu. 
 

Kuprianowicz 
 

Elżbieta 
Kuprianowicz 

2026r. 
 

27 
kwietnia 

2026r. 

Rozwijanie myś-
lenia analitycz-
nego poprzez In-
terdyscyplinarne 
podejście do nau-
ki przedmiotów 
ścisłych i przyro-
dniczych oraz 
wzmacnianie u-
miejętności 
matematycznych.  

 rozwijanie umiejętności czytelniczych, 
 rozwiązywanie krzyżówek, łamigłówek, 

wykorzystywanie różnego rodzaju gier 
dydaktycznych na zajęciach, 

 kształtowanie umiejętności kreatyw-
nych, komunikacyjnych, 

 kształtowanie umiejętności gotowania, 
robienia zakupów, podczas których 
wykorzystujemy umiejętności matema-
tyczne (mierzenie, ważenie, porówna-
wanie cen), 

 obchody Międzynarodowego Dnia Ma-
tematyki, 

 udział uczniów w Innowacjach Pedago-
gicznych obejmujących w/w tematykę, 
m.in. m.in. "Gry matematyczne z 
wykorzystaniem kart Grabowskiego", 
"Wiem, bo gram - gry planszowe i nie 
tylko", "Zabawa w spokojny umysł", 
„Głowa pracuje – poznawanie przez 
eksperymentowanie”, „Eksperymentuj z 
nami – świetlicowe laboratorium 
odkrywców”,  

 udział uczniów w kołach zaintere-
sowań, m.in. „Laboratorium kreatyw-
ności”, 

 Koło Młodych Odkrywców – doświad-
czenia i eksperymenty przyrodnicze. 

wszyscy 
nauczyciele 

 

 

 

 

organizatorzy 

osoby 
odpowiedzialne 

 
 
 

 

 

osoby 
odpowiedzialne 

Lucyna Dziemitko 

cały rok 
szkolny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

marzec 
2026r. 

cały rok 
szkolny 

 
 
 

 

 

cały rok 
szkolny 

cały rok 
szkolny 

Rozwijanie samo 
-dzielności, inno-
wacyjności i kre-
atywności ucz-
niów. 

Organizowanie na terenie szkoły konkur-
sów i działań promujących zainteresowa-
nia i uzdolnienia uczniów. 

wszyscy 
nauczyciele 

cały rok 
szkolny 

 Udział w zajęciach pozalekcyjnych. 
 Udział w Innowacjach Pedagogicznych. 
 Udział uczniów w projekcie "Labora-

toria Przyszłości", wykorzystywanie po-
mocy zakupionych w projekcie. 

nauczyciele 
prowadzący 

zajęcia 

cały rok 
szkolny 

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz 
upowszechnianie czytelnictwa wśród dzieci 
i młodzieży:  

 współpraca z Wojewódzką Miejską 
Biblioteką Publiczną w Bydgoszczy, 

nauczyciel 
biblioteki, 

wychowawcy, 
nauczyciele 

J. Przybyłowska 

cały rok 
szkolny 
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 współpraca z Wojewódzką Biblioteką 
Pedagogiczną  w Bydgoszczy, 

 promocja czytelnictwa w szkole, jak i 
poza nią, 

 współpraca z rodzicami uczniów, 
 udział w akcjach i promocjach  ogólno-

polskich,  
 zajęcia Biblioterapii,  
 zajęcia w ramach Innowacji Pedago-

gicznych o w/w tematyce, 
 
 

 realizacja Narodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-
2025. 

 
 
 
 
 
 
 
 

J. Przybyłowska 
nauczyciele 
prowadzący 

zajęcia 
J. Przybyłowska 

P. Zastempowska 
 

 
 
 
 
 
 

Promowanie osią 
-gnięć uczniów. 

Umieszczanie informacji na gazetce 
szkolnej, stronie internetowej, FB, artykuły 
prasowe. 

osoby 
prowadzące 

stronę 
internetową 

szkoły, 
wychowawcy, 
organizatorzy 

imprez, 
konkursów 

cały rok 
szkolny 

Wręczanie dyplomów i nagród rzeczowych 
za osiągnięcia na apelach szkolnych lub 
innych uroczystościach szkolnych. 

dyrektor szkoły, 
organizatorzy 

cały rok 
szkolny 

Prezentacja umiejętności artystycznych 
oraz innych umiejętności uczniów podczas 
imprez szkolnych i środowiskowych. 

nauczyciele 
organizujący 
uroczystości           

i imprezy szkolne 

cały rok 
szkolny 

 

3. Wychowanie prozdrowotne i ekologiczne 

Zadania 
przewidziane do 

realizacji 

Formy realizacji Osoby 
odpowiedzialne 

Termin 
realizacji 

Kształtowanie za-
chowań sprzyjają-
cych zdrowiu. 

 

Korygowanie wad budowy, postawy i 
mowy podczas zajęć gimnastyki korek-
cyjnej, wychowania fizycznego, logope-
dii, terapii SI, terapii ruchem, zajęć 
rehabilitacji, zajęć Zumby. 
 

nauczyciele 
prowadzący zajęcia 

cały rok 
szkolny 
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Wdrażanie uczniów do dbania o własną 
higienę oraz zdrowie swoje i innych m.in. 
poprzez: 

 codzienne czynności higieniczne,  
 właściwy dobór odzieży i obuwia do 

pór roku, 
 spotkania i zajęcia Pielęgniaką, 
 udział w zajęciach pozalekcyjnych i 

Innowacjach Pedagogicznych, 
 realizacja projektów "Trzymaj 

formę", "  
 

 Tydzień Mózgu – działania w klasach 
mające na celu popularyzowanie 
wiedzy na temat ludzkiego mózgu, 
jego roli i funkcjonowania, w tym 
tematyki ochrony zdrowia psychice-
nego  - czyli wiedzy na temat sposo-
bów dbania o układ nerwowy, 

 działania z zakresu ochrony zdrowia 
– udział w programie edukacyjnym 
„Dziel się uśmiechem”  - realizacja 
programu zakłada zapoznanie się 
uczniów z zasadami prawidłowej 
higieny jamy ustnej, a także utr-
walanie u dzieci właściwych nawy-
ków higieny, w celu zmniejszenia 
problemu próchnicy, 

 realizacja program "Znamię. Znam 
je?" -  z zakresu profilaktyki 
czerniaka, 

 realizacja zajęć z zakresu Profilak-
tyki Uzależnień, 

 
 realizacja programów „Porozumie-

nie bez krzyku”, udział uczniów w 
programie "Przyjaciele Zippiego", 
„Strażnicy Uśmiechu”. 

 

wychowawcy, 
nauczyciele, 
pielęgniarka 

koordynatorzy 
projektów 
psycholog, 

wychowawcy, 
nauczyciele 

 
koordynator 

projektu 
 

M. Karwowska-
Pabianek 

 
 
 
 
 

psycholog, 
pielęgniarka 

szkolna, 
wychowawcy, 
nauczyciele 

 
 
 
 

koordynatorzy 
programu 

 
K. Józwiak 
B. Haber 

K. Rozpędowska 
M. Karwowska-

Pabianek,  
 

cały rok 
szkolny 

 
 
 
 
 
 
 

cały rok 
szkolny 

 
marzec 
2026r. 

 
 
 
 
 

listopad 
2025r. 

 
 
 
 
 
 
 

cały rok 
szkolny 

 
cały rok 
szkolny 

 
cały rok 
szkolny 

 
 

 Nauka udzielania pierwszej pomocy 
m.in. poprzez: 

 kształtowanie umiejętności udziela-
nia pierwszej pomocy poprzez za-
bawę w trakcie zajęć lekcyjnych, 

 udział uczniów w Innowacji Pedago-
gicznej "Młody ratownik", 

 spotkania tematyczne z Policją, Stra-
żą Miejską, 

 udział w konkursach szkolnych i po-

 
 

wszyscy 
nauczyciele 

 
koordynatorzy 

Innowacji 
psycholog 

 
wszyscy 

 
 

cały rok 
szkolny 
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za szkolnych związanych z w/w te-
matyką, 

 realizacja programu "Ratujemy i u-
czymy ratować", 

 bicie rekordu Guinnessa w resus-
cytacji podczas Europejskiego Dnia 
Przywracania Czynności Serca.  

 
Udział nauczycieli i pracowników szkoły 
w szkoleniach dotyczących udzielania 
pierwszej pomocy. 

nauczyciele 
 

koordynator 
programu 

 
organizatorzy 

 
 

wszyscy 
pracownicy szkoły 

 
 

 
 

16 
paździer-

nik  
2025r. 

cały rok 
szkolny 

Realizacja przez 
szko łę działań 
kształtujących 
zdrowe nawyki 
żywieniowe ucz-
niów, wzbogacają-
cych wiedzę o po-
chodzeniu produk-
tów rolnych oraz 
wiedzę o przeciw-
działaniu marno-
trawieniu żywnoś-
ci. 

Realizacja programu zgodnie z rozpo-
rządzeniem MEN z 31 sierpnia 2017r. 
poprzez: 

 organizowanie konkursów i festy-
nów tematycznych (Dzień dyni, 
Dzień ziemniaka), 

 organizowanie wycieczek do gospo-
darstw rolnych, gospodarstw ogrod-
niczych, zakładów przetwórstwa 
owoców i warzyw, w tym gospo-
darstw ekologicznych lub zakładów 
przetwarzających produkty mleczne, 
a także wycieczek na lokalne rynki, 
na których produkty te są oferowa-
ne, 

 organizowanie warsztatów kulinar-
nych, 

 zakładanie i prowadzenie ogródków 
szkolnych, w tym w formie grządek 
na para-pecie, upraw w workach i 
donicach, 

 wspólne spożywanie drugiego śnia-
dania, połączone z degustacją owo-
ców, warzyw, mleka i ich przetwo-
rów, z możliwością spożywania pro-
dukttów regionalnych i ekologicz-
nych, 

 stosowanie innych sposobów upow-
szechniania informacji o korzyściach 
płynących ze spożywania owoców, 
warzyw, mleka i ich przetworów, w 
szczególności przez organizowanie 
wystaw, przygotowywanie prezenta-
cji oraz wydawanie gazetek. 
 

Prowadzenie zajęć w ramach Innowacji 
Pedagogicznych dotyczących tejże tema-
tyki. 

dyrektor, 
wychowawcy, 
nauczyciele, 

pedagog, 
psycholog, 

pielęgniarka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

liderzy Innowacji 
Pedagogicznych 

cały rok 
szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

cały rok 
szkolny 
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Organizacja "Międzynarodowego Dnia 
Pizzy". 

organizatorzy luty 2026r 

Zwiększanie świa-
domości  dotyczą-
cej aktywności  fi-
zycznej dla Zacho-
wania zdrowia. 
 

 realizacja działań sprzyjających 
zmniejszaniu i zapobieganiu nad-
wagi i otyłości, 
 

 "Zumba - aktywny styl życia" – pro-
wadzenie zajęć w ramach innowacji, 

 terapia ruchem, 
 

 zajęcia rehabilitacji, 
 realizacja programu "Olimpiady 

Specjalne", 
 Innowacja pedagogiczna "Zdobywa-

my góry, zdobywamy lasy", "O psie, 
który jeździł koleją", „Podróże małe i 
duże”, „Z łyżwą za pan brat”, „Zostań 
mistrzem badmintona i tenisa 
stołowego”, „Lekkoatletyka dla 
każdego”, „Swim and fun”, 

 "Wiosna na sportowo", 
 

 imprezy „Europejski Dzień Sportu 
Szkolnego”, „Narodowy Dzień Spor-
tu”, 
 

 realizacja programu „Czyste powiet-
rze wokół nas”. 

 

wychowawcy, 
nauczyciele 

prowadzący zajęcia 
wf 

Emilia Okońska 
 

prowadzący zajęcia 
SI, 

Jan Pawlikowski 
organizatorzy 

 
koordynatorzy 

Innowacji 
 

 
 
 

 
organizatorzy 

 
nauczyciele wf 

 
 

K. Kowalska 

cały rok 
szkolny 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

marzec 
2026r. 

w ciągu 
roku 

szkolnego 
w ciągu 

roku 
szkolnego 

Wzmocnienie edu-
kacji ekologicznej. 
Rozwijanie posta-
wy odpowiedzial-
ności  za środowis-
ko naturalne. 

 udział uczniów w akcjach ekolo-
gicznych organizowanych na terenie 
szkoły, jak i poza nią, 

 realizacja projektu "Działaj z imPET-
em", "Drużyna Sir PET-era",   
 
 

 realizacja projektu "Aktywni-Błękitni 
- szkoła przyjazna wodzie",  
 

 realizacja zajęć w ramach Innowacji 
Pedagogicznych związanych z tema-
tyką ekologiczną, m.in. 
- "Nasz ogród", 
 
- "Rękodzieła z odpadów", 
 
 
 

B. Haber, K, Józwiak 
- liderzy,  
wszyscy 

nauczyciele 
nauczyciele 
przedszkola 

 
B. Haber, K, Józwiak 

K, Rozpędowska 
 
 
 
 

K. Rozpędowska,              
M. Kruszyna                    

B. Haber,                             
K. Józwiak. 

K. Rozpędowska 
 

cały rok 
szkolny 

 
cały rok 
szkolny 

             
cały rok 
szkolny 

 
 

cały rok 
szkolny 

 
 
 
 
 
 
 



Zespół Szkół nr 30 Specjalnych w Bydgoszczy                                             
Szkoła Podstawowa nr 1 Specjalna                                                                       

z oddziałami przedszkolnymi                                                                   
Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy nr 1 

 

34 
 

 kształtowanie postawy dbałości o 
najbliższe otoczenie oraz środowisko 
naturalne, 

 rozwijanie odpowiedzialności za 
środowisko naturalne – Ziemia jest 
dla nas wszystkich, Co Ja mogę zrobić 
dla Ziemi? 

 zachęcanie uczniów do działań na 
rzecz środowiska naturalnego – 
segregacja od-padów, oszczędzanie 
energii, 

 poznawanie piękna przyrody oży-
wionej i nieożywionej, w tym gatun-
ków roślin, zwierząt (również zwie-
rząt zagrożonych wyginięciem – 
filmy przyrodnicze, edukacyjne), 

 sezonowe prace w ogródku hortite-
rapeutycznym, 

 realizacja grantów ekologicznych, 
 
 

 „Dzień Pszczoły – warsztaty. 
 

wszyscy 
nauczyciele 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B. Haber,                          
K. Józwiak,                       

K. Rozpędowska 
A. Paliwoda 
W. Kruszyna 

cały rok 
szkolny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok 
szkolny 

 
22 maja 
2026r. 

      

 4. Rozwijanie relacji pomiędzy szkołą a rodzicami 

Zadania 
przewidziane do 

realizacji 

Formy realizacji Osoby 
odpowiedzialne 

Termin 
realizacji 

Włączenie 
rodziców do pracy 
przy realizacji za-
mierzeń wycho-
wawczych. 

 

 Udział rodziców w tworzeniu Progra-
mu Wychowawczo - Profilaktycznego, 
Statutu Szkoły. 

 Współudział rodziców w pracach zes-
połów tworzących IPET - celem usta-
lenia wspólnych działań sprzyjają-
cych efektywnemu uczeniu się, z wy-
korzystaniem wyników diagnozy 
uczniów uwzględniającej wskazania 
zawarte w opiniach i orzeczeniach. 
 

dyrektor, 
wychowawcy, 
nauczyciele 

psycholog, pedagog 

 

cały rok 
szkolny 

 

 

 

Integracja działań 
wychowawczo- 
profilaktycznych 
szkoły i rodziców. 
 

Dokładne precyzowanie wymagań sta-
wianych uczniom, pożądanych przez 
szkołę zachowań, które zapewnią utrzy-
manie ładu społecznego i bezpieczeństwa 
uczniów.  
 

dyrektor, 
wychowawcy, 
nauczyciele 

psycholog, pedagog 
 

cały rok 
szkolny 
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Egzekwowanie powyższych wymagań.  
 
Uwzględnienie na zebraniach z rodzicami 
tematów z zakresu wychowania, ade-
kwatnych do problemów klasowych. 
 
Tablica informacyjnej dla rodziców 
"Kącik rodzica".  

wychowawcy 
 

psycholog, pedagog 

cały rok 
szkolny 

Współpraca z ro-
dzicami. 

Realizacja Programu i Procedur Wspó-
łpracy z Rodzicami.  
Działalność w ramach Zespołu ds. współ-
pracy z rodzicami. 
 
Wzmocnienie relacji z rodzicami i komu-
nikacji   z wykorzystaniem portalu społe-
cznościowego Facebook, zamkniętych 
grup na FB „Jesioniaki” i „Jesionowe 
Pogaduszki”, a także kanału Interneto-
wego Youtube. 
 

Zespół ds. współpracy 
z Rodzicami 

członkowie w/w 
zespołu 

 
dyrektor, psycholog, 

pedagog, wszyscy 
nauczyciele  

 

cały rok 
szkolny 

 
 
 

cały rok 
szkolny 

 
 
 

Piknik Rodzinny „Sto umiechów”. Monika Przybylska, 
M. Karwowska-

Pabianek, 
M. Flinik 

czerwiec 
2026r. 

Rodzice współ-
wórcami szkoły. 

 

Współudział rodziców w organizowaniu 
imprez klasowych i szkolnych. 

dyrektor, 
wychowawcy, Rada 

Rodziców 

cały rok 
szkolny 

Udział w drobnych remontach, upiększa-
niu klas budynku itp. 

wychowawcy, Rada 
Rodziców 

cały rok 
szkolny 

Działalność "Klubu Rodzica". dyrektor, 
wychowawcy, Rada 

Rodziców 

cały rok 
szkolny 

 

Opracowanie: lider zespołu wychowawczego we współpracy z członkami zespołu. 

                                ................................................................................................................... 

                    K. Józwiak, B. Haber, K. Rozpędowska 
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Programy i projekty realizowane w ramach realizacji  zadań wycho-
wawczo-profilaktycznych w roku szkolnym 2025/2026:  

 Program rekomendowany przez ORE „Przyjaciele Zippiego”. Jest to międzynarodowy 
program promocji zdrowia psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, który kształtuje                  
i rozwija umiejętności psychospołeczne u małych dzieci. Uczy różnych sposobów 
radzenia sobie z trudnościami i wykorzystywania nabytych umiejętności w codzien-
nym życiu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludźmi. Nie koncentruje się on na 
dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnościami, ale promuje zdrowie emocjo-
nalne wszystkich małych dzieci. 

Jest to cykl 24 spotkań, realizowanych w najstarszych grupach przedszkolnych oraz                    
w pierwszych klasach szkół podstawowych, w oparciu o bardzo starannie opracowane 
materiały.  

Program został zbudowany na założeniu, że małe dzieci można nauczyć radzenia 
sobie z problemami i trudnościami, dzięki czemu będą lepiej funkcjonować w młodości 
i w życiu dorosłym, korzystając z tych umiejętności. Program „Przyjaciele Zippiego” 
uczy dzieci, jak radzić sobie ze zmianami i wyzwaniami, jak rozwiązywać konflikty                           
i dobrze funkcjonować w grupie. Jest to jedyny program, w którym z małymi dziećmi 
rozmawia się na temat śmierci i uczuć, jakie towarzyszą nam w sytuacji utraty kogoś 
bliskiego. Realizując zajęcia, nie mówimy dzieciom, co mają robić, ani: "To 
rozwiązanie jest dobre, a tamto złe". Natomiast zachęcamy dzieci do analizowania 
sytuacji życiowych i zastanawiania się nad możliwościami postępowania w tych 
sytuacjach. 

Program pokazuje także, jak ważna jest rozmowa z innymi, kiedy odczuwamy smutek 
lub złość, jak również jak ważne jest słuchanie innych, kiedy oni przeżywają trudne 
chwile. W trakcie zajęć pojawia się wiele okazji do zabawy, ćwiczeń i rozmów                                 
o sprawach ważnych na tym etapie życia, o przyjaźni, o zmianach jakie zachodzą                        
w nas i wokół nas, o sukcesach i porażkach oraz sposobach radzenia sobie                                     
z trudnościami. Dzieci dowiadują się, że potrafią znaleźć rozwiązanie, że warto                            
i można prosić o pomoc, a także uczą się okazywać pomoc innym. Program jest 
również bardzo dobrze oceniany przez rodziców, którzy mają okazję zaobserwować 
przemiany swojego dziecka, ale też pochylić się nad jego problemami. 
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 „Strażnicy Uśmiechu” to adresowany do szkół podstawowych i gimnazjów program 
profilaktyczno – wychowawczy jako cykl zajęć psychoedukacyjnych, realizowanych na 
podstawie 32 scenariuszy. Został opracowany przez Nadę Ignjatović-Savić - profesorkę 
psychologii Uniwersytetu Belgradzkiego w Serbii, po trudnych doświadczeniach wojny 
w krajach byłej Jugosławii. Następnie zaadaptowano go do realizacji w polskich 
szkołach przez Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno – Pedagogicznej (ogólno-
polską placówkę doskonalenia nauczycieli powołaną i prowadzoną przez Ministra 
Edukacji Narodowej w latach 1977 - 2009).  

W roku 2006 przeprowadzono pilotaż programu w kilkunastu szkołach podstawowych 
w całej Polsce. Wersja pilotażowa programu „Strażnicy Uśmiechu” została oceniona 
pozytywnie przez uczniów, nauczycieli i rodziców, ze szkół biorących udział w pilotażu. 
Od 2010 roku program „Strażnicy Uśmiechu” wraz z materiałami do jego realizacji – 
jest oferowany przez CENTRUM POZYTYWNEJ EDUKACJI i współpracujących z CPE 
Trenerów i Instruktorów.  

W opinii nauczycieli, którzy uczestniczyli w szkoleniach i prowadzili warsztaty                               
z dziećmi w ostatnich latach, wdrożenie programu w szkole przyczynia się m.in. do: 
- poprawy klimatu społecznego szkoły, 
- zmniejszenia poziomu agresji i przemocy wśród uczniów, 
- zwiększonej satysfakcji z pracy wśród nauczycieli. 

Program „Strażnicy Uśmiechu” może stanowić podstawę pracy wychowawczej oraz 
działań profilaktycznych w przedszkolach, szkołach podstawowych i gimnazjach. 
Najważniejszym zadaniem w wychowaniu dzieci jest pomoc w formowaniu pozytyw-
nego wyobrażenia o sobie, by wytworzyły wiarę w siebie oraz poczucie, że gdy dają coś 
z siebie innym i przyjmują coś od innych, to jednocześnie wzbogacają siebie nawzajem.  

Celem programu „Strażnicy Uśmiechu” jest: 
- rozwój samoświadomości dzieci,  
- kształtowanie ich umiejętności życiowych oraz społeczno – emocjonalnych, w tym 
radzenia sobie z trudnymi i nieprzyjemnymi uczuciami,  
- umacnianie zaufania do siebie i do innych.  
 
Podstawy teoretyczne programu są połączeniem interaktywnego i konstruktywis-
tycznego podejścia do rozwoju człowieka Lwa Wygotskiego z modelem Porozumienia 
bez Przemocy Marshalla B. Rosenberga. Poprzez zajęcia prowadzone w atmosferze 
zabawy, stwarza się dzieciom możliwość:  
- uświadamiania sobie swojej wyjątkowości,  
- wzajemnych różnic i podobieństw, 
- wzbogacania swoich doświadczeń i umiejętności radzenia sobie z problemami, 
- rozwijania optymalnych strategii przezwyciężania nieprzyjemnych stanów psychicz-
nych, 
- rozwijania sztuki wyrażania siebie i komunikacji z innymi, 
- umacniania zaufania do siebie i innych. 



Zespół Szkół nr 30 Specjalnych w Bydgoszczy                                             
Szkoła Podstawowa nr 1 Specjalna                                                                       

z oddziałami przedszkolnymi                                                                   
Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy nr 1 

 

38 
 

Tezy istotne dla programu: 

 Dziecięce przeżywanie świata i siebie w tym świecie dokonuje się za 
pośrednictwem dorosłych, którzy pomagają dziecku zmierzyć się z wyzwaniami, 
prowadząc go na wyższy poziom rozwoju, a jednocześnie chronią go przed 
doświadczeniami, do których jeszcze nie dorosło; 

 Dzieci są aktywnymi uczestnikami interakcji; 
 Gotowe rozwiązania nie istnieją, nie ma gotowych odpowiedzi. Dorosły pytając, 

nie ma z góry ustalonej odpowiedzi jaką powinien otrzymać od dziecka. Należy 
położyć akcent na proces odkrywania i poznawania, a nie na wynik. Rozwój 
poznawczy następuje poprzez zabawę; 

 Dorosły pielęgnuje pozytywne nastawienie, komentuje je i stara się podkreślać 
wszystko to, co jest pozytywne i dobre w każdym z osobna; 

 Stwarza atmosferę zaufania i akceptacji, bez ocen i krytyki; 
 Wspiera dziecko i dodaje odwagi, by swoją energię wykorzystywało 

konstruktywnie, by nie raniło siebie, ani innych. 

 "Ogólnopolski projekt – Porozumienie bez krzyku” – to projekt, który pomaga 
budować relacje z dziećmi w oparciu o szacunek, empatię i spokojną komunikację. Uczy 
metod, które pozwalają reagować spokojnie nawet w trudnych sytuacjach. Stawia na 
wzmacnianie więzi z dzieckiem poprzez słuchanie i rozumienie jego potrzeb. 
Wprowadzając codzienne praktyki pozwoli to na  zmniejszenie stresu i poprawi 
atmosferę – zarówno w szkole, jak i w domu.  

Projekt „Porozumienie bez krzyku” to zbiór skutecznych narzędzi i inspirujących 
rozwiązań (m.in. proste komunikaty, techniki empatii, wyciszanie emocji), które wspie-
rają zdrowy rozwój dzieci i wzmacniają relacje w rodzinie . 

 Program kształtowania umiejętności prezawodowych i zawodowych w zakresie 
Doradztwa Zawodowego (Szkoła Podstawowa i Przysposabiająca do Pracy).  

 Realizacja programu zgodnie z rozporządzeniem MEN z 31 sierpnia 2017r. poprzez: 

 organizowanie konkursów i festynów tematycznych, 
 organizowanie wycieczek do gospodarstw rolnych, gospodarstw ogrodniczych, 

zakładów przetwórstwa owoców i warzyw, w tym gospodarstw ekologicznych 
lub zakładów przetwarzających produkty mleczne, a także wycieczek na 
lokalne rynki, na których produkty te są oferowane, 

 organizowanie warsztatów kulinarnych, 
 zakładanie i prowadzenie ogródków szkolnych, w tym w formie grządek na 

parapecie, upraw w workach i donicach, 
 wspólne spożywanie drugiego śniadania, połączone z degustacją owoców, 

warzyw, mleka i ich przetworów, z możliwością spożywania produktów 
regionalnych i ekologicznych, 
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 stosowanie innych sposobów upowszechniania informacji o korzyściach 
płynących ze spożywania owoców, warzyw, mleka i ich przetworów, w szcze-
gólności przez organizowanie wystaw, przygotowywanie prezentacji oraz 
wydawanie gazetek. 
 

 Ogólnopolski Program Edukacyjny „Trzymaj Formę!" współorganizowany 
jest  przez Główny Inspektorat Sanitarny oraz Polską Federację Producentów Żywności 
Związek Pracodawców w ramach realizacji strategii WHO dotyczącej diety, aktywności 
fizycznej i zdrowia. 
 
Celem programu "Trzymaj Formę!" jest edukacja w zakresie trwałego kształtowania 
prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży szkolnej poprzez promocję zasad 
aktywnego stylu życia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialność 
indywidualną i wolny wybór jednostki. 
 
Program "Trzymaj Formę!" pomaga rozwijać zainteresowania uczniów i poszerza ich 
wiedzę o świecie. Realizowany jest metodą projektu, dzięki czemu wykracza poza 
podstawę programową i programy nauczania szkoły. Projekty winny służyć promocji 
aktywności fizycznej, uczyć prawidłowego, czyli zróżnicowanego i zbilansowanego 
sposobu odżywiania się dzieci i młodzieży, ze szczególnym uwzględnieniem 
odpowiedzialności indywidualnej za zdrowie i zasady wolnego wyboru. Taka 
konstrukcja programu, dająca dużą swobodę wyboru sposobu jego realizacji, 
umożliwia uczniom poszukiwanie i realizowanie własnych pomysłów prozdrowotnych         
i ma niewątpliwy wpływ na jego skuteczność. 
 

 "Olimpiady specjalne" - to projekt, który zakłada organizowanie treningów i zawo-
dów sportowych dla osób z niepełnosprawnością intelektualną. Przez sport  zawodnicy 
rozwijają się zarówno fizycznie, jak i społecznie. Uczą się nowych umiejętności, 
przełamują własne bariery, stają się bardziej odważni, otwarci i pewni siebie. Działania 
te wspierają także rodziny zawodników, pomagając im w wysiłkach opiekuńczych. 
Oddziaływają również na szersze środowisko społeczne. Pokazując wysiłek sportowy 
zawodników Olimpiad Specjalnych, ich emocje i radość z uprawiania sportu, przeła-
muje się stereotypy, dąży do lepszego zrozumienia, akceptacji i tolerancji wobec osób 
z niepełnosprawnością intelektualną.  

 Programy zajęć pozalekcyjnych i kół zainteresowań oraz Innowacji Pedago-
gicznych. 

 Program współpracy z rodzicami oraz procedury tej współpracy. 

 Bezpieczeństwo w Zespole Szkół nr 30 Specjalnych w Bydgoszczy: 

- Szkolny System Interwencji, 

- Procedury postępowania w różnych przypadkach. 

- Procedury postępowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole. 
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 Strategie i procedury postępowania w sytuacji zachowań niepożądanych ucznia. 

 Projekt "Laboratoria przyszłości" to inicjatywa edukacyjna realizowana przez 
Ministerstwo Edukacji i Nauki, we współpracy z Centrum GovTech w Kancelarii Prezesa 
Rady Ministrów. Wspólną misją jest stworzenie nowoczesnej szkoły, w której zajęcia 
będą prowadzone w sposób ciekawy, angażujący uczniów oraz sprzyjający odkrywaniu 
ich talentów i rozwijaniu zainteresowań. Wspomaganie kształtowania i rozwijania 
umiejętności manualnych i technicznych, umiejętności samodzielnego i krytycznego 
myślenia. Stosowania technologii  informacyjno-komunikacyjnych jak również pracy 
zespołowej. Laboratoria Przyszłości to nowoczesny sprzęt, który uatrakcyjnia zajęcia 
szkolne. Celem programu jest budowanie kompetencji kreatywnych i technicznych 
wśród uczniów.  

 Program "Ratujemy i uczymy ratować" - to program prowadzony dzięki Fundacji 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Program prowadzony jest nieprzerwanie od 
kwietnia 2006 roku. Poznanie zasad pierwszej pomocy to nie wszystko – na podjęcie 
działań ratujących życie przez świadków zdarzenia ogromny wpływ ma również ich 
postawa, pewność co do swoich umiejętności, a także obawy, które często im 
towarzyszą. Program RUR polega na wprowadzeniu zajęć z pod-stawowych czynności 
ratujących życie powszechnie już w pierwszych klasach szkoły podstawowej. Dzieci 
oswajają się z tak ważnymi zagadnieniami, kształtowane są właściwe nawyki – 
pierwsza pomoc staje się dla nich czymś naturalnym. 

 Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 jest programem uchwalonym na lata 
2021-2025 przez Radę Ministrów w celu poprawy stanu czytelnictwa w Polsce poprzez 
wzmacnianie roli bibliotek publicznych, szkolnych i pedagogicznych jako lokalnych 
ośrodków życia społecznego, stanowiących centrum dostępu do kultury i wiedzy. Jego 
celem jest: 

 wsparcie, promocja i rozwój czytelnictwa w Polsce, 
 kształtowanie postaw proczytelniczych, 
 zwiększanie dostępu do wszelkich formatów książek, 
 wzmacnianie kompetencji posługiwania się językiem ojczystym oraz roli bibliotek 

publicznych jako lokalnych ośrodków życia społecznego i centrów dostępu do 
kultury i wiedzy. 

 Ogólnopolski Projekt Edukacyjny „Kalendarz Sensoryczny” to program skierowany 
do klas 1-3, który ma na celu rozwijanie empatii, wrażliwości i wielozmysłowego 
poznawania świata u dzieci poprzez różnorodne aktywności sensoryczne. Projekt 
zakłada realizację zadań związanych z poszczególnymi zmysłami i tematami                                     
w każdym miesiącu, zachęcając do kreatywności i innowacyjności w działa-
niach. Uczniowie poprzez udział w projekcie zwiększają świadomość własnego ciała                    
i zmysłów, poszerzają wiedzę na temat integracji sensorycznej, wzrasta ich 
kreatywność i umiejętność rozwiązywania problemów oraz rozwój empatii i wrażli-
wości na potrzeby innych. 
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 "Kreatywne dni nietypowe" - to ogólnopolski Projekt Edukacyjny, który ma na celu 
innowacyjne podejście do przygotowywania formy zajęć, uatrakcyjnienie pracy                          
z dziećmi, zaangażowanie uczniów we wspólne przygotowania ciekawych i niety-
powych zajęć oraz zabawną formę świętowania. Obchodząc różne nietypowe święta 
rozwijamy u dzieci kreatywność, ale także empatię, szacunek wobec otoczenia, 
uwrażliwiamy dzieci na różne potrzeby zwierząt a także wzmacniamy w nich samych 
poczucie własnej wartości. Dzieci mają możliwość otworzyć się na nowe możliwości 
wyrazu, opanowania stanów emocjonalnych poprzez kreatywne ćwiczenia, poczucie 
przynależności do grupy, śmiech i dobrą zabawę. W projekcie nauczyciel jest 
przewodnikiem dziecka w aktywizowaniu myślenia, rozwijaniu twórczości, kreaty-
wności. Pobudza sferę emocjonalną. Głównym celem projektu jest: 

- wspomaganie rozwoju dziecka poprzez cykl zajęć wynikających z zainteresowań 
dzieci, bodźców dopływających ze świata dorosłych oraz naturalnej ciekawości świata 
dzieci, 
- poznanie różnorodności świąt w kalendarzu i przybliżenie dzieciom wiadomości na 
temat wybranych nietypowych świąt, 
- pobudzenie wszechstronnego rozwoju dzieci, stwarzanie sytuacji do twórczego                          
i kreatywnego działania, 
- integrowanie grupy poprzez wspólną naukę, pracę, zabawę. 

 
 Ogólnopolski projekt edukacyjny „Chcę być samodzielny – pozwól mi” – skierowa-

ny jest do uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: szkół podstawowych, 
przysposabiających do pracy, świetlic oraz ośrodków szkolno-wychowawczych na 
terenie całego kraju. Autorem projektu jest Dorota Kosowska, patronat sprawują: 
Superbelfrzy RP, NODN Zyta Czechowska, patronat medialny: Pedagogika specjalna – 
portal dla nauczycieli. 
 
Głównym celem projektu jest: 

 wszechstronny rozwój uczniów poprzez stwarzanie sytuacji sprzyjających 
aktywizowaniu samodzielności, budowaniu poczucia własnej sprawczości, 

 kształtowanie umiejętności uczenia się na podstawie własnego doświadczenia 
Cele szczegółowe: 

 rozwijanie czynności samoobsługowych umożliwiających zaspokajanie 
podstawowych potrzeb, 

 wzbudzanie motywacji, ciekawości i otwartości poznawczej, 
 kształtowanie zaradności społecznej, opartej na interakcjach społecznych, 

umożliwiającej pełnienie ról, rozwiązywanie problemów, korzystanie z miejsc 
użyteczności publicznej oraz technologii informacyjno-komunikacyjnej, 

 kształtowanie relacji społecznych opartych na zasadzie wzajemności, 
 przygotowanie do wykonywania, indywidualnie i zbiorowo, różnorodnych prac, 

mających na celu zaspokajanie potrzeb własnych i otoczenia, 
 kształtowanie umiejętności praktycznych, 
 przygotowanie do współuczestniczenia w grupie, nauka współpracy, 
 wzmacnianie poczucia własnej wartości, sprawczości, 
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 rozwijanie zainteresowań, 
 wypracowanie strategii radzenia sobie ze stresem. 

 
Poprzez zadania przewidziane w projekcie uczniowie będą praktycznie poznawali 
otaczający ich świat. Dzięki aktywności zbudują poczucie własnej wartości, wypracują 
samodzielność oraz pewność siebie. Proponowana aktywność sprzyjała będzie 
rozwijaniu zainteresowań oraz podnoszeniu kompetencji w zakresie edukacji i współ-
pracy w grupie. W ramach realizowanych działań uczniowie będą rozwijali praktyczne 
umiejętności, pracowitość i zaangażowanie. 
Propozycja zajęć z rodzicami, pracownikami różnorodnych zakładów pracy stanowić 
będzie możliwość nawiązania lub pogłębienia współpracy między nauczycielem a śro-
dowiskiem rodzinnym i społecznym. 
 
Założenia projektu: 

 wspieranie ucznia w rozwoju samodzielności na terenie szkoły i poza nią, 
 wzmacnianie poczucia własnej wartości, 
 współpraca dyrektora, nauczycieli i pracowników obsługi w rozwoju 

samodzielności ucznia, 
 zachęcanie rodziców do współdziałania w obszarze realizacji projektu 

 
Różnorodność proponowanych ćwiczeń oraz ciekawa tematyka ma za zadanie pomóc 
uczniowi w praktycznym rozwiązywaniu przez niego konkretnych zadań opartych na 
samodzielnych działaniach, doświadczeniach oraz dostarczyć mu wiele radości                           
i ciekawych przeżyć. Ponadto autor projektu udostępni nauczycielom narzędzia                             
w postaci materiałów, kart pracy, prezentacji genially przydatnych do wdrożenia 
projektu. Opracowane materiały oparte będą na symbolach MÓWik i narzędziach TIK, 
dostosowane do indywidualnych potrzeb psychofizycznych każdego ucznia. Nauczycie- 
le będą mogli tak dobrać stworzony materiał, aby w jak najpełniejszy sposób służył on 
uczniowi i zaspokajał jego potrzeby percepcyjne. 

 
 Ogólnopolski projekt edukacyjny "Zabawa w spokojny umysł". Projekt ma na celu 

rozwój emocjonalno - społeczny dzieci ze szczególnym zaakcentowaniem umiejętności 
rozpoznawania, rozumienia, akceptowania i radzenia sobie z emocjami z wyko-
rzystaniem prostych ćwiczeń oddechowych oraz innych technik Mindfulness. Ma ona 
zachęcać i motywować dzieci do stosowania prostych technik i ćwiczeń oddechowych 
w sytuacjach dnia codziennego. Program jest realizowany podczas zajęć poprzez 
pogadanki, ćwiczenia praktyczne, zabawy i pracę z tekstem. Wychowankowie pracują 
indywidualnie lub w grupie. 
 
Cel główny: 
 rozwijanie kompetencji społeczno-emocjonalnych dzieci ze szczególnym uwęglę-

dnieniem kształtowania umiejętności rozpoznawania własnych stanów emocjonal-
nych, wyciszania w sytuacjach trudnych oraz koncentracji uwagi na chwili obecnej. 

 
Cele szczegółowe: 
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 dziecko jest świadome własnych stanów emocjonalnych; 
 potrafi rozpoznawać emocje u siebie i innych osób, 
 akceptuje cały wachlarz emocji i wie jak reagować w danej sytuacji, 
 potrafi stosować proste ćwiczenia oddechowe, 
 uczestniczy w zabawach ruchowych, 
 współpracuje z innymi dziećmi rozwijając w sobie empatię, 
 koncentruje swoją uwagę na wykonywanym zadania w chwili obecnej. 
 

 "Czysta Bydgoszcz" to inicjatywa Urzędu Miasta Bydgoszczy mająca na celu promo-
wanie postaw proekologicznych wśród mieszkańców, edukację na temat ochrony 
środowiska oraz wspieranie lokalnych działań na rzecz czystego miasta i zdrowego 
klimatu. Obejmuje ona wiele różnych projektów, takich jak akcje sprzątania, konkursy 
dla szkół i przedszkoli, oraz programy wspierające lokalne inicjatywy ekologiczne 
poprzez Bydgoski Grant Ekologiczny.   

 Program „Czyste Powietrze Wokół Nas”  to projekt, który jest dostosowany do dzieci 
w wieku 5-6 lat. Realizowany jest przez nauczycieli, wychowawców przedszkolnych 
oraz przez przedstawicieli środowiska przedszkolnego i szkolnego. 

Głównym celem programu jest zwiększenie wiedzy rodziców w zakresie ochrony 
dzieci przed narażeniem na działanie dymu tytoniowego oraz kształtowanie 
świadomych, asertywnych postaw wśród dzieci dotyczących ochrony własnego 
zdrowia, w przypadku bezpośredniego kontaktu z osobami palącymi. 

Program ma za zadanie: 

 W przebiegu zajęć warsztatowych wykorzystuję się przede wszystkim metody 
aktywizujące, które mają umożliwić dzieciom zaangażowanie wszystkich 
zmysłów i podjęcie różnych form aktywności w procesie zdobywania informacji 
i kształtowania umiejętności. 

 Wykształcić umiejętności rozpoznawania różnych źródeł dymów. 
 Wykształcić umiejętności rozpoznawania różnych dymów, „wydobycie” dymu 

papierosowego. 
 Zwiększyć wrażliwości dzieci na szkodliwość dymu papierosowego. 
 Zwiększyć poziom wiedzy na temat skutków palenia papierosów. 
 Zwiększyć wrażliwość dzieci na miejsca, w których mogą być narażone na dym 

tytoniowy. 
 

 Program „Drużyna Sir PET-era” - to akcja społeczno-edukacyjna, która ma na celu 
zwiększanie świadomości dotyczącej segregacji odpadów, ze szczególnym uwęglę-
dnieniem tworzyw sztucznych. Program ten jest realizowany w ramach projektu 
Re_kologia prowadzonym przez Rekopol Organizację Odzysku Opakowań S.A. we 
współpracy z PepsiCo Consulting Polska. Motorem napędowym organizator-rów jest 
troska o środowisko i to dzięki stałej współpracy z nauczycielami rozwijają oni 
poprawne zachowania ekologiczne wśród uczniów. 
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 Projekt "Aktywni Błękitni - szkoła przyjazna wodzie" - to szeroko zakrojony projekt 
edukacyjny dla szkół podstawowych realizowany od 2019 roku pod patronatem 
Ministerstwa Infrastruktury, Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa Klimatu                      
i Środowiska, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki. Misją 
programu jest promowanie wiedzy o zrównoważonej gospodarce wodnej, szczególnie 
w zakresie ochrony środowiska, ochrony przeciwpowodziowej i zapobieganiu skutkom 
suszy, a także dbałości o wodę i znajomości zasad bezpiecznego korzystania  z rekreacji 
wodnej. Udział w projekcie pozwala na wykształcenie wśród dzieci i młodzieży 
poprawnych nawyków i postaw, które wraz z otrzymaną wiedzą, w przyszłości będą 
mogły wykorzystywać i przekazywać dalej przyczyniając się do ochrony środowiska.                     
W ramach programu zapewnione są materiały, zajęcia edukacyjne oraz wykorzystanie 
infrastruktury hydrotechnicznej podczas warsztatów terenowych. Realizowane są 
również, we współpracy z partnerami, pokazy z zakresu ratownictwa wodnego i udzie-
lania pierwszej pomocy. 

Korzyści z przystąpienia do programu Aktywni Błękitni: 

 zdobycie przez uczniów szerokiej wiedzy na temat ekologii (w tym ochrony 
środowiska, w szczególności w zakresie sposobów oszczędzania wody oraz dbałości 
o nią), 

 aktywizacja uczniów i rodziców, pracowników szkoły i społeczności lokalnej na 
rzecz czystości rzek, jezior, zbiorników wodnych (np. poprzez akcje sprzątania), 

 pozyskanie wiedzy na temat zagrożeń jakie niesie woda (w tym wiedzy na temat 
powodzi, suszy), 

 uczestnictwo uczniów w pokazach lub szkoleniach ratownictwa wodnego 
organizowanych przez służby ratownicze, przedstawicieli policji, w szczególności 
policji wodnej oraz zapoznanie z zasadami bezpiecznej rekreacji nad wodą (kąpiel 
w niedozwolonym miejscu, skakanie do wody itp., bezpieczne uprawianie sportów 
wodnych), 

 zdobycie przez uczniów wiedzy jak racjonalnie korzystać z wody i dbać o nią oraz 
wykształcenie proekologicznych nawyków, 

 możliwość zwiedzania obiektów hydrotechnicznych zarządzanych przez PGW 
Wody Polskie i zapoznanie uczniów z mechanizmami ich działania, 

 udział w terenowych zajęciach edukacyjnych oraz zajęciach szkolnych 
prowadzonych specjalistów/ ekspertów z zakresu ichtiologi i ochrony środowiska, 

 nawiązanie współpracy pomiędzy szkołą uczestniczącą w programie z organiza-
cjami zapewniającymi wypoczynek letni dla dzieci połączony z rekreacją wodną, 

 zaangażowanie rodziców w działania związane z wyrabianiem poprawnych 
postaw z zakresu bezpiecznej rekreacji nad wodą i zachęcanie do uprawiania 
sportów wodnych. 

 
 „Program z Pandą” – został opracowany przez Fundację WWF Polska. Oferuje gotowe 

narzędzia i wsparcie (scenariusze lekcji, webinary, certyfikaty, dyplomy), a jednocześnie 
pozwala realizować priorytety MEN przez praktyczną pracę z dziećmi i młodzieżą. 
Dzięki niemu edukacja przyrodnicza staje się integralną częścią nauki o doświadczeniu 



Zespół Szkół nr 30 Specjalnych w Bydgoszczy                                             
Szkoła Podstawowa nr 1 Specjalna                                                                       

z oddziałami przedszkolnymi                                                                   
Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy nr 1 

 

45 
 

obywatelskim i zdrowym stylu życia, a uczniowie rozwijają umiejętności analityczne i 
społeczne podczas realnych działań na rzecz środowiska. 

 Program "Działaj z imPETem!” to innowacyjny projekt edukacyjny, którego celem jest 
zwiększanie świadomości ekologicznej w zakresie segregacji odpadów i pomoc w rozu-
mieniu recyklingu. Dzięki staraniom, mamy realny wpływ na zwiększanie ilości 
zbieranych i poddawanych recyklingowi odpadów z frakcji żółtego pojemnika: 
opakowań z tworzyw sztucznych, metali i opakowań wielomateriałowych. Chcemy, aby 
dzięki nam dzieci wiedziały, jak należy segregować odpady i dlaczego powinny to robić. 
„Działaj z imPETem!” jest programem, który w łatwy i ciekawy sposób ma przekazywać 
wiedzę, pomóc przyswajać nowe informacje, zrozumieć je i zapamiętać. Kampania ta - 
to sposób na edukację ekologiczną, która przynosi efekty. 

 "Alfabet logopedyczny" to ogólnopolskim Projekcie Edukacyjnym, którego głównym 
celem jest dbanie o właściwą stymulację rozwoju mowy. Dzięki udziałowi można 
zrealizować cele profilaktyki w grupie oraz wyrównywania szans edukacyjnych wśród 
dzieci. Projekt skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym. 

 Program edukacyjno-informacyjny "Znamię! Znam je? – czyli co musisz wiedzieć                      
o czerniaku skóry" to już siódma edycja programu, prowadzonego przez Fundację 
„Gwiazda Nadziei”, którego celem jest zwiększenie świadomości na temat czerniaka – 
jednego z najbardziej agresywnych nowotworów i zachęcenie do regularnego badania 
skóry oraz przestrzegania podstawowych zasad ochrony przed czerniakiem. 
Współorganizatorami programu są Fundacja „Gwiazda Nadziei” oraz Wojewódzkie 
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne. Patronat merytoryczny nad programem sprawuje 
Akademia Czerniaka, która jest sekcją naukową Polskiego Towarzystwa Chirurgii 
Onkologicznej. Patronat honorowy nad programem objął Główny Inspektor Sanitarny. 
Kampania edukacyjna „Znamię! Znam je?” ma za cel :  

 upowszechnienie wiedzy na temat czerniaków oraz budowanie właściwych 
prozdrowotnych postaw młodzieży szkół ponadpodstawowych, 

 nabycie umiejętności rozpoznania czerniaka, 
 nauka regularnego samobadania skóry, 
 poznanie czynników podnoszących ryzyko zachorowania na czerniaka i umieję-

tności zastosowania zasady ochrony przed czerniakiem. 
 

 Projekt Erasmus + to projekt, który umożliwi dostosowanie działań dydaktycznych                           
i wychowawczych do priorytetów europejskich, takich jak równość szans, inkluzja, 
cyfryzacja i wspieranie dobrostanu uczniów. Wzbogacenie warsztatu pracy nauczycieli 
o doświadczenia i dobre praktyki płynące z innych krajów UE sprawi, że instytucja 
stanie się bardziej otwarta, elastyczna i gotowa na wyzwania współczesnej edukacji 
specjalnej. 
Długofalowym efektem będzie wzmocnienie wymiaru europejskiego szkoły – poprzez 
promowanie postaw tolerancji, współpracy międzykulturowej i aktywnego obywatel-
stwa europejskiego wśród uczniów, ich rodzin i całej społeczności szkolnej. Realizacja 
projektu pozwoli także na budowanie trwałych partnerstw międzynarodowych, które 
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staną się inspiracją do dalszego rozwoju i lepszego dopasowania oferty edukacyjnej do 
potrzeb uczniów jako pełnoprawnych obywateli Unii Europejskiej. Oto przykładowe 
cele projektu Erasmus+ dla szkoły specjalnej, koncentrujące się na wykorzystaniu 
technik cyfrowych oraz komunikacji alternatywnej i wspomagającej (AAC) 

 
Cele projektu: 
 Podniesienie kompetencji cyfrowych kadry pedagogicznej – poprzez poznanie                                  

i wdrażanie nowoczesnych narzędzi TIK wspierających edukację i terapię uczniów 
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 

 Wprowadzenie i rozwój technik komunikacji alternatywnej i wspomagającej (AAC) 
– w celu zapewnienia każdemu uczniowi możliwości skutecznego porozumiewania 
się, niezależnie od stopnia i rodzaju niepełnosprawności. 

 Stworzenie innowacyjnych materiałów dydaktycznych w wersji cyfrowej – 
dostosowanych do indywidualnych możliwości uczniów (m.in. aplikacje edukacyjne, 
interaktywne ćwiczenia, zasoby multimedialne). 

 Zwiększenie samodzielności i aktywności uczniów – poprzez wykorzystanie 
nowoczesnych technologii wspierających ich rozwój poznawczy, komunikacyjny                         
i społeczny. 

 Wyrównywanie szans edukacyjnych – dzięki wprowadzeniu rozwiązań cyfrowych                   
i AAC szkoła stanie się bardziej inkluzyjna, umożliwiając uczniom pełniejszy udział 
w procesie edukacyjnym i życiu społecznym. 

 Rozwój kultury otwartości na innowacje w szkole – budowanie świadomości                               
i gotowości kadry do systematycznego wdrażania nowych technologii w pracy                          
z dziećmi z niepełnosprawnością intelektualną. 

 Wzmocnienie wymiaru europejskiego instytucji – poprzez poznanie dobrych 
praktyk w zakresie wykorzystania technologii cyfrowych i AAC w szkołach 
partnerskich z innych krajów UE oraz adaptację ich do warunków polskiej edukacji 
specjalnej. 

 
Programy realizowane w Zespole Szkół nr 30 Specjalnych w Bydgoszczy znajdują się                          
w teczce  z programami, co stanowi uzupełnienie programu wychowawczo - profilaktycz-
nego. 

 

 

 

 


